girl scouts

Introduccion a loRequisitos deSeguridadpara
las Actividades

Al preparar cualquieactividad con las nifias, siemge debe comenzar péosRequisitos de seguridad en las
actividades. Dichos requisitos figuran en este manual y se encuentran bidiadiespara cada actividadreparticular.
Esta introduccién muestra el formato o0 modo en que estan organizados los requisitos en cada. déptaulsdemas

de leerlos usted mismadambién los puede enviar porraail o imprimir para laso-voluntarias, pdres o tutoresy las
nifas.

Sepa daéde practicar la actividadLista rapida de logrincipales sitioglonde las nifias puedan llevar a cabo la actividad.

Incorporea lasnifias con discapacidade€onsejos y orientacion para hallar mas informacién en tetesobre la
inclusidn de nifias con discapacidades.

Equipamiento
Equipo lasico incluye la vestimenta gquipamiento queprobablemente las nifias ya poseen

Equipo especializadaccomprende la vestimenta y equipamiento que posiblemente las nifias necesiteiriadalquilar o
pedir prestado.

Preparese para la etividad

En este apartado se detallan los pasos que debera cumplir en forma ptevaatavidad De acuerdo con la actividad
gue vayan a realizar, podra necesitar algin paso adicional que no se aacdetatllado en esta lista, pero que si figura
en el capitulo correspondiente a su actividBel mismo modo, es posible que alguno de los pgsese detallara
continuaciénno sea necesario para la actividad que va a desarrollar con las nifias

A Comunicase con el concilio y con los padre€onsejos para seguir los lineamientos del concilio y para
mantener informados a los padres

A Asegurarseudles son los prerrequisitosvarian desde saber nadar hasta lineamientos basicos para un
campamento

A Prepararseparael transporte yla tarea de supervisiériTener en cuenta la relacién adultoiias para la
actividad a realizar.

Verificar los conocimientos del instructor y su experiencissegurarsele que tanto los voluntarios caorlos
instructores del lugar posedos conocimientos necesarios, experiencia, y/o entrenamiento y certificaciones.

Seleccionar un sitio segurdener un buen plan para que la experiencia sea lo mas segura posible.

>

Reunir los contactos clavednformacion de los itinerarios, teléfong®tra informacion de contactos.
Respetar el medio ambienteConsejos para asegurar la responsabilidad ambienta
Prepararse para las emergenciaRequerimientos de primeros auxilios y otras precauciones de emergencia

> D P D

En el dia de lactividad

A Estos requitos incluyen imortantes recordatorios que deben estar presentedial de la actividadDe acuerdo
con la actividad que vayan a realizar, podra necesitar algin paso adicional que no se encuentra detallado en e
lista, pero que si figura en el capitaorrespondiente a su actividaDel mismo modo, es posible que alguno de



los pasos que se detallan a continuacion no sea necesario para la actividad que va a desarrollar con las nifias.

A Obtener un informe meteorol6gicoFormasde monitorear el tiempo paraualquier actividad al aire libre y/o
que requiera transporte

A Revisar las recomendaciones para resc&®ecomendaciones sobrescates especificos para cada actividad

A Empleo del sistema de parejakl mejor medio para asegurardeque nadie resite sepaado del grupo o se
vea imposibilitadale obtener ayuda

A Prepararse ante la eventualidad de una tormenta eléctri€&specificaciongsara las actividades al aire libre en
caso de tormentas.

Enlacesuna guia a los sitios mas conocidos y respetados de la Web

Lo que las nifas deben sab@frece juegos, midiecciones y otros recursos divertidos para ampliar los
conocimientos de las nifias.

Jerga:ayuda a las niflas a dominar la terminologia de cada actividad
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Tabla de contenidos

Deportes acuaticos

Canotaje

Pesca

Pescaen hielo

Navegacioren kayak

Bote a remo

Navegacion a vela

Scuba (buceo con equipo)
Snorkeling (buceo con respirador)
Surfing

Natacion

Tubing (eslizamientcen camaras)
Esqui acuatico y wakeboarding
Rafting en aguas agitadas
Windsurfing (tabla aela)
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Deportes en tierra

Tiro al arco

Ciclismo

Exploracion de cavernas

Recorridos dificiles

Escalada en roca y descenso vertical en sogadtap
Esqui de fond¢crosscountry)

Esqui de descenso y snowboardargtabla de nieve
Esgrima

Geocaching

Cabalgata

Patinaje sobre el hielo

Patinajesobreruedas en linea y roller skating
Otros deportes de tierra

Segway

Skateboarding

Trineo, tobogan y gomén de nieve

Snowshoeing (raqueta sobre nieve)
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Actividades de campamento

1 Mochilera

Campamento en grupo

Hiking

Orienteering

Cocina al aire libre
Viajes/Excursioneson campamento
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Otras actividades

1 Artey artesanias
1 Computacién/Conexion online
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Galletas de Girl Scouts/Venta de productos patrocinados por los concilios
Carrozas de calabazdmyrideg

Paradas y otras grandesncentraciones grupales

Plazas con juegos

STEMdiencia, tecnologia, ingenieria, y matematica

Parques tematicos

Listado alfabético
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Arte y artesanias

Bote a remo

Cabalgatas

Campamento en grupo

Carotaje

Carrozas de calabazas yhdeg

Ciclismo

Cocina ahire libre

Computacion/Conexion online

Escalada en roca y sieenso vertical en soga (rappel)
Esqui acuatico y wakeboarding

Esqui de descenso y snowboaglen tabla de nieve
Esqui de fondocfosscountry)

Esgrima

Exploracion de cavernas

Galletas de Girl 8ats/Venta de productos patrocinados por los concilios
Geocaching

Navegacion endyak

Hiking

Navegacion a vela

Natacion

Mochilera

Paradas y otras grandes concentraciones grupales
Parques tematicos

Patinajesobreruedas en linea y roller skating
Patinaje sbre el hielo

Pesca

Pesca en hielo

Orienteering

Otros deportes de tierra

Rafting en aguas agitadas

Recorridos dificiles

Scuba (buceo con equipo)

Segway

Skateboarding

Snorkéing (buceo con respirador)
Snowshoeingraqueta sobre nieve)

STEM (ciencia, tecnoliayingenieriay matematica)
Surfing

Tiro al arco

Viajes/excursiones con campamento

Trineo, tobogan y gomén de nieve
Tubing(deslizamiento en caarag
Windsurfing(tabla a vela)
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Canotaje:Requisitos de Seqguridad para
las Actividades

El canotaje es ungran actividad para la formacién de equipos y una agradable y relajante
experiencia al aire libreen comparaciérnon los kayacs, las canoas tienden a ser mas grandes y
descubiertas, y por lo general acomodan a varias personas arrodilladas o sentadamsobre
asiento. Los canoistas suelen utilizar remos de simple o doble paletatras que erkayacs,
siempreseusan remos de doble paleta. El canotaje no esta recomendadddr&cout

Daisies; la clase lll y la clase IV no estan recomendadas paraiaseBria clase I\en aguas
espumosas no esta recomendada para las Juniors

PrecaucionDebe obtener la autorizacién del concilio para llevar a cabo actividades que se
desenvuelvan en condiciones ambientales incontrolables y altamente cambiantes giales ¢
rios no clasificados @erto tipo deviajes @ embarcaciones; las nifias no tienen permiso para
navegar aguas de Clase V o nivel superior a éste

Averigle donde puede practicar canotaj€ualquier superficie acuatica (lagos, correntadas, rios
u océars) son apta para la practica de canotaje, en la medida en que se adopten el equipo
apropiado, las instrucciones y los requisitos de seguridad. El canotaje s6lo debe practicarse en
aguas que hayan sido aprobadas poeaicilio de Girl Scoutsque hayan sio havegadas y
clasificadas, y en aguas réapidas sasta dificultades de Clase, té acuerdo a lo definido por

la version para Estados Unidos de la escala internacional para dificultades fluuieleg{ional
Scale of River DifficultyL aAmerican Whitewater Associatiggrovee informacién sobre rios,

clases y nives derios de lo€stados Unidos e internacionales



http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/River/view

Incorporea lasnifias con discapacidade€omuniquese conifias con discapacidadgf el
personal ecargode ellaspara evaluar sus necesidadegrngparativos Lea lanformacion que
provee lalnternational Canoe FederatigrBritish Canoe Uniopara lasnifiascon
discapacidades en relacion con la practica de los deportes de remo y canotaje

Equipamiento para canotaje

Equipo basico

A
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Prendas superpuestas que sean facilmente intercambiables depermdinths
temperaturas (lana, rign o polipropileno )

Chaqeta y pantalonesiechos de material revestido para repeleagla.

Sombrero y una muda de ropa sdoa algodonjas prendas deben guardarse en una
bolsa a prueba de agua)

Calzado tipo bota, cerrado y antideslizante/sandalias deportivas con correaaargl t
0 medias o calzado de agua (no usar calzado de playa)

Protector solar con factor de proteccién 15 como minimo

Anteojos para sol

Linterna (con baterias adicionales)

Elementos para reparaciones de emergencia: cinta adhesiva o eléctrica, destorillador
pinzas

Un equipo de supervivencia: impermeable, fosfaropermeables provisiones de
alimentos de emergencia, una manta liviana y una cortaplumas.

Brujula y mapa de la zona (por cada adulto).

Equipo especializado

A

Las participantes deben usar un chalsedvavidas aprobado por la Guardia Costera de
Estados Unidos (se recomienda de Tipaué se cifia #as especificaciongsarapeso y
altura. Inspeccione los chalecos safdas para cerciorarse que estén buenas
condiciones y no tengammsgadurasl.eaaquisobre chalecos salvavidas de la Guardia
Costera.

Se recomienda un traje de neoprene cuando la temperatura del sgaiaferior a los

70 grados Fahremit (este traje debe usarseuando la suma de la temperatura del agua
y del aire es inferior a los 100 grados Fahrenheit o cuandontdinacion de aire fresco,
enfriamiento porviento yevaporacioén puedaprovocar hipotermia).

Casco de seguridad (coarcasade pléstico solida y flexiblesorrea en el mentén y
aperturas para drenaje) cuando savega en canoa en aguas de Clase Il o superior
Bolsa de salvamento

Remogseleccioneel tipo y el tamafio apropiadgsara el canoista y la actividad); tenga
a mano n par adicional; en viajggolongados o elaguas agitadas, se debe llevar un
juego de remos adicionadeen viajes de 48 horasen aguas tranquilas, cada grupo
lleva dos o tres remos adicionales.

Balde (un cubo utilizado para remover agua del bote)ayesponja

Dispositivo para emitisonido de emergencia, tales como cornetas para niebla o
bengalas.

Al menos un elemento de flotam portatil que pueda ser levantadoarrastrado (Tipo
IV, almohadon o anillo flotante o su equivalente) debe estar inmardiahte disponible
para cada grupo que se embarque.


http://www.canoeicf.com/site/canoeint/if/downloads/Congress%202008/Preparation%20Documents/5.e.%20Paddle%20Ability%20Report.pdf
http://www.bcu.org.uk/our-sport/paddleability
http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx
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extremo de la canoa

Preparacion para el canotaje

A Comuriquesecon el concilio y los padresnforme alconcilio de GirScoutsy a los
padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones
de seguridad y la vestimenta adecuada y los elementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciaacie/idad,
certificados de aseguraciénljigeamientos del concilio sobre lexdmenes médicode
las nifias. Haga los preparativos con anticipacion para el transporte y confirme los planes
antes de la partida.

A Las nifias planean la activida@ieniendoen cuenta el nivel de capacidad con relacién a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidacion
los detalles de la actividad

A Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesapa nadar de las
participantes deben estatlasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nadadoras principiantes, avanzadas, etc.) en
los siios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben praueeertificado
gue cemuestre que han aprobado un eran de natacion. Conselicon su concilio de
Girl Scoutpara orientacion adicional.

A Prepare el transporte y la tarea de supervisidhseguresele que el nivel de
conocimientos de los adultos sea mayor que las difidekede la actividad propuesta y
gue ellos posean conocimientos grimera mano sobre los peligros y rapidos del rio
gue va a ser surcadta relacién aconsejada entre adultos y nifias es de dos adultos sin
vinculaciérentre si (al menos uno de los cuatksbe sermujer) por cada:

12 Girl Scout Brownies

16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Ambassadors

estos debe agregarse un adulto mas por cada

6 Girl Scout Brownies

8 Girl Scout Juniors

10 Girl Scout Cadettes

12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambassadors
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A Verifique los conocimientos y la experiencia del instruct®aracada uno de las
siguientes modalidades de canotage debera contar conn instructor o adulto
calificado con su correspondiente certificacigara la modalidad en particulan una
certificacion equivalente, oredenciales que indiqguen conocimiengxperienciay
habilidad en la&ensefianza y/o supervisid@e actividades relacionadas con el canotaje

1 Canotaje en aguas mansaSe debe contar coana certificado vigente de
instructor en agua mansaguaen movimiento,uso de remos en canoas 0 uso de
remos en canoas par&gosemitido por R American Canoe Associatidbicha



http://www.americancanoe.org/site/c.lvIZIkNZJuE/b.4871071/k.6015/Become_an_ACA_Instructor.htm
http://www.americancanoe.org/site/c.lvIZIkNZJuE/b.4871071/k.6015/Become_an_ACA_Instructor.htm
http://www.americancanoe.org/site/c.lvIZIkNZJuE/b.4871071/k.6015/Become_an_ACA_Instructor.htm

certificacion debe incluir @wiftwater Safety & Rescue and Advanced Swiftwater
Safety & Rescugel certificado dgyuardavidagle laCruz Roja de los Estados
Unidos la relacion entrenstructory participantes debe sede uno por cada dec
ninas

1 Canotaje en aguas agitadasespumosas Hay un adulto con un certificado vigente
de Instructor en aguas espumasemitido por laAmericanCaroe Associatioro bien
haber aprobado el ndulo de seguridad en embarcaciones pequeigsdll Craft
Safety emitido porlaCruz Roja de los Estados Unidagelacion entrenstructor y
participantes debe ser de uno por @dclo participantes

I Canotaje en aguasiansa y espumosds necesario que haya un adulto con
certificado vigente de instructor en aguas en movimiento o en aguas espumosas
emitido porla American Canoe Associatiomue tenga un certificado en seguridad
en embacaciones pequefias(all Craft Safejyemitido por la Cruz Roja de los
Estados Unidqda relacion entre instructor garticipantes debe ser de uno cada
ochoparticipantes

A Relna los contactos claveBeje en su casa una hoja coitieerario planeadg llame a
la persona de contacto antes de la partida y al regreso. Confeccione una lista con la
informacion de contacto de los padres o tutores de las nifias, con los numeros de
teléfono de los servicios de emergencia y de policia, asi como los contactosciéb,
y manténgala a mano o fijela un un sitio de facil acceso.

A Averigiie las condiciones del rio y escoja la canoa apropiada derdoual nivel de
habilidad. Tenga en cuenta las condiciones del tiempo y del agua, el peso de los
pasajeros y el equipammto. Certdrese ademas de lo siguiente:

1 No debe excederse el peso maximo ni la capacidad de la embar¢algonos
botes exhiben claramente la capacidad maxima
9 Las canoas de hasta 15 pies de eslora no mi¢taamsportar mas de dos personas.
1 EIndmerode personas que usan la canoa debe estar en relaci@meafio de la
canoa.
9 Usted debe tener conocimiento de la dificultad de las aguas y debe conocer la escala
internacional de dificultades fluvialem{ernational Scale of River Difficulty
1 Debe estar atento a los posibleambios de nivel del rio y del estado tiempo, asi
como desus efectosobre el nivel de dificultadel rio que se navega

A Prepéarese para emergenciaBe no haber un guardavida en servicio, debe estar
presente un adulto con experiencia y/o certificacion en rescate y reanimacion; por lo
menos umadulto debe tener un certificado o experiencia equivalente en seguridad en
embarcaciones pequefid§isna misma persona puede tener ambas calificacipnes
Cercitrese de la presencia de un equipo de primeros auxiigsrmeabley de una
persona encargada des primeros auxilios con su correspondiente certificado,
incluyendo el CPR o CPR/AED para adultos y nifios, en condiciones para atender casos
de semiahogados, hipotermia por inmersion y magluras de sol. Si alguna porcide
la adividad estuvierdocaliada a 60 minutos o méael servicio médico de emergencia
mas préximo, asegurese de contar en el lugarlageresencia de un socorrista devel
2 para Primeros Auxilios en Areas Silvestres o Remiatasl Fundamentos para
Voluntarios(Volunteer Essentig en espafiolparamasinformacion sobre los
estandares entrenamientopara primeros auxilios.


http://www.americancanoe.org/site/c.lvIZIkNZJuE/b.4871071/k.6015/Become_an_ACA_Instructor.htm
http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/River/view

A Respete el medio ambienteCerciérese de que practica deanotaje en aguas
agtadas o semiprotegidas cumpla con los requisitos que figuran @ddigo de
Seguridadie los Estados Unid@ara Aguagspumosas o TurbulentéSafety Code of
American Whitewate.

A Redacte un plan de navegacioBi esta participando en un viaje en canoa de larga
distancia, edacte un plan con las autoridades locales que incluya los nombres de los
pasajeros a bordo, el destino, la descripcién del bote, el tiempo de partida y el de
regreso, asi como detalles adicionales sobre rutas y comunicaciones marinas. La Guardia
Costera povee unformulario electronicaque se puede imprimir

A Conozca las Sefiales Fluviales Universai@sdulto calificado y/ol énstructor de canoa
conoce las sefales fluviales universaleg\d®rican Whitewater Ademasconoceel
conjunto de sefiales auditivas y visuales establecido para pasar entre canoas.

A Adopte las prevenciones de rescate en.ril instructor o un adulto calificadizbe
portar una navaja con filo protegido ya sea en su chaleco salvavidas o dentro de la
canoay al alcance de la mano

A Transporte la canoa en forma seguiiaas canoas deben ser transportadas en
portaequipajes de techo para automaoviles oremolquesparacanoasSe aseguranon
dos cuerdasitravesadagor encimay cuerdas en la proa y en p@pa.

A Estimule a las nifias a empacar con sensaequipamiento adicional (vestimenta,

para dormir y cocinar) debe almacenarse en contenedores o paquetes a pruegaale
y asegurados en la canddo sobrecargue la canoa

En el dia del canotaje

A Obtenga un informe meteorol6gicaNunca navegue en canoa en un dia tormentoso. En
el dia de la actividad, visiteww.weather.comu otra fuente confiablepara evaluatas
condiciones meteoroldgicas, la temperatura del agua y las condiciones del rio y el
oleaje. Si el tiempo impide el viaje, debe estar preparado para otro plan o una actividad
alternativa.

A Tome pruebas de natacidhas mismas den determinada capacidad de las personas
para saber manejarse en caso caso de caer al agua.

A Revise las advertencias de rescagprenda como enderezar una canoa volcada y otras
técnicas de rescate en el rio.

A Emplee el sistema de parejakas nifiasstan divididas en equipos @ados. Cada nifia
elige a una pareja s responsable de permanecer cearatodo momentoalertandola
de peligros, dandole asistencia inmediatéusise posibley buscando ayuda cuando las
situaciones asi lo exijan. Si alguir grupo resultae herida unapersona la cuida,
mientrasotras dos procurair en busca dayuda

A Esté preparada ante la posibilidad de una tormenta eléctriédandone
inmediatamente el agualyusque refugio, evitando objetadevados (incluyendo
arboles, edificios y postes eléctricos). Encuentre el punto més bajo en una superficie
plana y abierta. Agachese lo mas posible contra el piso, y ponga las manos sobre las
rodillasy la cabeza en el medio de ést@airante la tormenta, si no pudiera llegar a
alcanzara orilla, asegure el equipamiento que esté suelto, observe atentameste
otros botes y las obstrucciones y permanezgachado



http://www.nationalrivers.org/registry.htm
http://www.nationalrivers.org/registry.htm
http://www.floatplancentral.org/
http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start
http://www.weather.com/

Sitios en la Web sobre cantoaje

American Canoe Associatiomww.americancane.org

American Whitewaterwww.americanwhitewater.org
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International Canoe Federationvww.canoeicf.com

National Organization for River Sporte/ww.nationalrivers.org

Po{® /21 &0 DdzZ NRQA&wwwiscibhayird.org | FSG& 5APAAA2YY
Whitewater Rescue Institutewww.whitewaterrescue.com
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Conocimiento de canotaje para nifas

1 Perfeccionamiento de la palada del rem@uanto mas sepa sobre las paladas, mejor
canoista sera. Aprendsobre lapaladashasicasle remoy sobre Igpalada de una hoja

La jerga del canotaje

1 Painter (amarra)Una fuerte cuerda que flota que se utiliza para asegurar o arrastrar
la canoa; se recomienda que tenga una extension de la menos la mitad del largo de la
canoa

1 Thwart: el asiento de la canoa


http://www.americancanoe.org/
http://www.americanwhitewater.org/
http://canoeing.com/beginner
http://www.canoeicf.com/
http://www.nationalrivers.org/
http://www.uscgboating.org/
http://www.whitewaterrescue.com/
http://www.outdoorplay.com/headlines/report_canoebasic.html
http://gorp.away.com/gorp/activity/paddling/skills/canoe_single_blade.htm
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PescaRequisitos de Seguridad para
las Actividades

Lapesca es un deporte, actividad de esparcimiento, y una industria de alim@émiagbortante,

dependiendo de como se la defina. En los Estados Unidos, la pesca de agua dulce es mas

frecuente que la pesca en aguas saladas, y las variedades incluyen peswescanpesca en

KASE2 O6O0SN) at Sal0l Sy KAStf2¢ LINY f2a wSldzAaaArgza
momentos del dia para pescar dependen de una serie de factores, como las condiciones de luz,
temperatura, profundidad del agua, vientos. Emgel, los mejores momentos para pescar son

temprano a la mafiana y a mitad de la tarde.

Sepa donde pescakagos, ios, lagunas, cafiones, y maramloséstos son buenos lugares para
pescar. Contactese con su concilio de Girl Scouts para obtener sugsrdfiaitio
Takemefishing.comrovee herramientas online para seleccionar lugares en los Estados Unidos.

Incorporea las nifas con discapacidad€@omuniquese con las nifias con discapatgda con
sus padres o encargados para establecer necesidades y comoditddiesese sobre los
recursos que ofrec&lobal Explorerg Coloralo Division of Wildlifeen relacion a las personas
con discapacidades.

Equipamiento para pesca
Equipo basico

A Vestimenta en capas, cuyas prendas sean faciles de caselgian la temperatura (se
recomienda chaleco que repele el agua)


http://www.takemefishing.org/fishing/select-a-state
http://globalexplorers.org/
http://wildlife.state.co.us/Fishing/DisabledAccessibility/
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Zapatillas o calzado tideslizante, con puntera cerrada y correa para tobillo (no

zapatillas de playa)

Protector solar con factor de proteccién 15 como minimo

Anteojos de sol o sombrero

Linterna

Repelente para insectos

Si se pesca en bote, utilice las referencias que figuranerS Y2 ¢ & a+Sfl ¢ RS f 2
Requisitos de Seguridad.
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Equipo especializado

A Silas nifias se encuentran en aguas que son mas profundas que la altura de sus rodillas,
0 estan pescando en un bote, asegurese de que tengan colocado los chalecos salvavidas
aprobados pr la Guardia Costera de los Estados Unidos (recomendado: tipo IIl) cuyo
tipo se establece de acuerdo a las especificaciones de peso y. alispaccione los
chalecos para asegurde que estén en buenas condiciones de uso y no tengan
rasgaduraslea sobe los chalecos de la Guardia Costayai

A Cafia de pescar adecuada al tipo de pesca

A Equipo de pesca (y caja con aparejos) apropiado al tamafio y al nivelat@nsizntos
de los participantes y al tipo de pez que se pretende capturar

A Herramientas para remover los anzuelos y cortar lineas

A Red de pesca

A Hielera y hielo para manter fresco al pescado y evitar que se pudra (si se lo pretende
para consumir)

A Si pescan una embarcacion, debe contar con al menos un elemento poutil
flotacion que pueda ser agarrado o arrastrado (almohadilla flotante Tipo IV, anillo
flotante, o equivalente) para cada grupo que se encuentre en el agua.

Preparacion para la pesca

A Contacese con el concilio y con los padrdaforme alconcilio de Girl Scoutsa los
padres/tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores skzbrepa y el
equipamiento que puedan ser necesarios. Siga los procedimientos del concilio para la
aprobaciénde la actividad, obtencion de certificados de aseguracion y lineamientos del
concilio sobre los examenes médicos de las nifias. Acuerde por adelantado todo lo que
se relacione con el transporte y confirme sus planes antes de la partida.

A Las nifias planeala actividad Teniendo en cuenta la edadliente a las nifias a adoptar
un papel de liderazgo activo en la organizacéros detalles de la actividad

A Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesapa nadar de las
participantes debemstarclasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las hadadoras principiantes, avanzadas, etc.) en
los siios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben praweeertificado
gue demuestreque hanaprobado un examen de natacion. En ausencia de un certificado
de natacion, el dia de la actividad se debe conducir una prueba de nat@oidsule
con su concilio de Girl Scoytara orientacion adicional.

A Prepare el transporte y la tarea de supgsion.[ I NBf F OAsy &l Rdzf G2 LJ2NJ y
recomendada debe mantener el requisito de dos adultos no relacionados (al menos uno
de los cuales debe ser mujepor cada:


http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx

6 Girl Scout Daisies

12 Girl Scout Brownies

16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Ambassadors

un adultanaspor cada:

4 Girl Scout Daisies

6 Girl Scout Brownies

8 Girl Scout Juniors

10 Girl Scout Cadettes

12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambassadors
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Verifique los conocimientos y experiencia del tnsctor. Asegurese que el instructor de
pesca adultdengalossiguientes certificados o poseaa certificacion equivalente, o
experiencia documentada y habilidad para ensefiarsy/pervisar una actividad
especifica:

9 Para pescar desde la orilla 0 un muelCertificadoAmerican Red Cross Basic Water
Rescuedebe haber una relagh de uno a diez entre el instructor y los participantes.
Debe contarse con observadores adicionales si el grupo se esparce o esta fuera de la
linea de vision directa.

i Pesca con w@deo: CertificadoAmerican Red Cross Basic Water Resirlze haber
una relaocbn de uno a diez entre el instructor y los participantes. Debe contarse con
observadores adicionales si el grupo se esparce o esta fuera de la linea de mirada
directa.

1 Pesca enmbarcacion pequefiaCertificadoAmerican Red Cross Small Craft Safety
la proporcion es de un adulmbservadoipor cada diez nifiafebe contarse con
observadores adicionales si el grupo se esparce o esté fuera de la linea de visién
directa.

Contacte asconcilio de Girl Scoufsara tomar conocimiento sobre las oportunidades
de aprendizaje relacionadas con esta actividad.

Relna los contactos clave®eje en su casa una hoja coritiglerario planeadq llame a

la persona de contacto antes de la partidal yegreso. Confeccione una lista con la
informacién de contacto de los padres o tutores de las nifias, con los numeros de
teléfono de los servicios de emergencia y de policia, asi como los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un un site fdcil acceso.

Observe las regulaciones de pesca y del medio ambierteseleccionar el sitio de
pesca, siga las regulaciones de pesca locales, estatales y federales, y dstenga
licenciagde pesca, toda vez que sean necesarias. Use el tipo de carnada correcto y el
equipamiento de pesca permitido en el &rea, y averigie cuéles son los limites de
cantidad, tamafio y tipo de pez que pueden atragammbién seleccione ungicacion

de pescajue esté separada de laseas de natacién

Seleccioe el tipo adecuado de embarcacion segun el tipo de agua y pasajeros.
Asegurese que el peso de la embaiéa y la capacidad no sean excemtifalgunas


http://www.takemefishing.org/fishing/license
http://www.takemefishing.org/fishing/license
http://www.asafishing.org/government/index.html
http://www.asafishing.org/government/index.html

embarcaciones exhiben claramente la capacidad maxima). Considere el estado del
tiempo y de las aguas, el peso de los pasajeros, y el equipamiento.

A Redacte un plan de navegacioBi esta participandde una salida de pesca en bote
prolongada redade un plan con las autoridades locales que incluya los nombres de los
pasajeros a bordo, el destino, la descripcion del bote, el tiempo de partida y el de
regreso, asi como detalles adicionales sobre rutas y comunicaciones marinas. La Guardia
Costera prove unformulario electronicaque se puede imprimir

A Prepéarese para emergenciadsegure la presencia de un equipo de primeros auxilios
impermeable y la presencia de un socorrista de primeros auxilios cudificacion,
incluyendo el CPR o GRRD para adultos y nifios, en condiciort@potermia por
inmersién y guemaduras de sol. Si alguna parte de la actividad estadoleah 60
minutos o0 mas degervicios médicos de emergencia mas cercano, asegure lanmies
de un socorristale primeros auxilios (nivel 2) para Primeros Auxilios eAreas
Silvestres o Remotakeael Fundamenos para Voluntariogvolunteer Essentiakn
espafiolparamasinformacién sobre los estdndareggtrenamientopara primeros
auxlios.

En el dia de la pesca

A Obtenga un informe meteorolégicaNuncasalga de pescan un dia tormentoso
extremadamente ventosden el dia de la actividad, visitevw.weather.comu otra
fuente confiable que evallles condiciones del tiempo son las adecuad&iel tiempo
impide el viaje, debe estar preparado para otro plan o una actividad alternativa

A Emplee el sistema de parejakas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es respobtmde permanecer coellaen todo momento,
alertandolade peligros, dandole asistencia inmediatéusise posibley buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijaral&ilien del grupo resultase heridana persona la
cuida, mientras las otras dosgeuran ayuda

A Esté preparada ante la posibilidad de una tormenta eléctriédandone
inmediatamente el agualyusque refugio, evitando objetadevados (incluyendo
arboles, edificios y postes eléctricos). Encuentre el punto mas bajo en una superficie
planay abierta. Agachese lo mas posible contra el piso, y ponga las manos sobre las
rodillas y la cabeza en el medio. Durante la tormenta, si no pudiera llegar a alcanzar la
orilla, asegure todo el equipsuelto, observe atentamentes otros botesavance haa
el viento en 45 gradog permanezcagachado

A Respetda vida silvestre Siempre que sea posible,aianzuelos sin barba, y devuelva
los peces con vidal aguaRemueva el equipamiento de pesca, anzuelos y pescados al
finalizar la actividad.

Sitios Websobre pesca

1 American Sportfishing Associatiomww.asafishing.org
1 Assaociation of Fish and Wildlife Agencieswvw.fishwildlife.org
1 International Game Fish Associationww.igfa.org

1 Leave No Tracevww.Int.org
1
1

Take Me Fishingvww.takemefishing.org
P o{ @ /2 ali Ddz NRQa&awwwdiscdbhayirg.org I FSG& S5AGAAA2YY



http://www.floatplancentral.org/
http://www.weather.com/
http://www.asafishing.org/
http://www.fishwildlife.org/
http://www.igfa.org/
http://www.lnt.org/
http://www.takemefishing.org/
http://www.uscgboating.org/

Conocimiento de pesca para las nifias

1 Atraiga su interés.Muéstreles la gran variedad de dispositivos para la pesca y las
carnadas artificiales y naturalagui

1 Aprenda sobre cafias de pescar y carreté&$ carrete de cortdistancia (spincastgl
carrete frontal (spinning), @arrete rotativo (baicast) gl carrete para mosca (fly) son
los cuatro tipos de carretes descriptos enigbsTake Me Fishing

Jerga de la pesca

f Guimalda (isy chain:! y I aOF RSyl ¢ RS Lt aitaoz2s 02y aS3dz
principal proposito de atraer el cardumen haciade§iuelos con anzuelos.

1 Jig:Anzuelo coruna cabeza de plomapuesta al extremo afilado. A menudo se le
incorporansefiuelos artificiales y vivos para atraer la atencién de los peces


http://www.takemefishing.org/fishing/links-and-resources/downloads
http://www.takemefishing.org/assets/downloads/rods_and_reels.pdf

girl scouts

Pesca en hieloRequisitos de Seguridad para
las Actividades

La pescarmel hielo-la practica de la pesca a través de la perforacion deb Bhre una

superficie de aguaes una actividad invernal relajant¢particularmente en el norte de Estados
Unidos. Los barrenadores del hielo suelen sentarse en banquitos dentro deffzegjcasillas de

hielo, las cuales proveen refugio y abrigo de las bajas temperaturas. Las casillas se confeccionan
tipicamente con radera o plastico, suelen alquilarse en los negocios de pesca deportiva,

aunque también se pueden hacer en casa.

Donde praticar la pesca en hielcEl sitio Take Me Fishingrovee herramientasnlinepara
seleccionar lugares de pescadiversas regiones y cuerpos de agigaEstados Unidos.

Consulte las as@aciones de pescadores de hielo de su estado para obtener informacion sobre
eventos yrecursos para la pesca en el hielo.

Incorporea las niflas con discapacidadé@ontacte las nifias con discapacidades y/o a sus
tutores para evaluar sus requerimientos yaesidadesObteng mayores recursosn en el sitio
Global Explorergjue provee informadin sobre personas con discapacidades.

Equipamiento para la pesca en hielo
Equipo basico

A Traje para la nieve, abriggorroy guantesabrigados
A Guantes de goma livianos o especiales para caza o pesca


http://www.takemefishing.org/fishing/select-a-state
http://globalexplorers.org/
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Botas a prueba de agua para protegerse de las bajas temperaturas
Lampara de mano y linterna

Sillas plegable y portétiles

Hielera portatil para almacenar pescado (si se lo captura pansumir)

Equipo especializado

A
A
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Cafia de pescar (de 1 a 3 pies, son las mas comunes)

Equipo de pesca apropiado para la dimension y el nivel de los conocimientos de las
participantes, y el tipo de pez que se desea atrapar (y una caja para el equipo)
Herramientas para la remocion de anzuelos y para coftegds

Casilla

Cortador de hieldsierra de hielo o cincel)

Trineo de hielo para transportar el equipo

Baston rebatible para atrapar el pez

Balde de hielo o recipiente

Al menos un elemento portatde flotacion que pueda ser agarrado o arrastrado
(almohadilla flotante Tipo IV, anilfiotante, o equivalent® para cada grupo que se
encuentre en el agua.

Preparacion para la pesca en hielo

A

Contactese con el concilio y con los padrédorme alconcilio de GirScoutsy a los
padres/tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores skzbrepa y el
equipamiento que puedan ser necesarios. Siga los procedimientos del concilio para la
aprobacién de la actividad, obtencion de certificados de aseguraciéeanientos del
concilio sobre los examenes generales de salud de las nifias. Acuerde por adelantado
todo lo que se relacione con el transporte y confirme sus planes antes de la partida.
Las nifias planean la activida@ieniendo en cuenta el nivel de capaaidcon relacion a

la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidacion
los detalles de la actividad

Prepare el transporte y la tarea de supervisignt NBt | OAsy al RdzZ (2
recomendada debe mantener el requisde dos adultos no relacionados (al menos uno
de los cuales debe ser mujepor cada:

6 Girl Scout Daisies

12 Girl Scout Brownies

16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Ambassadors

un adultanaspor cada:

4 Gid Scout Daisies

6 Girl Scout Brownies

8 Girl Scout Juniors

10Girl Scout Cadettes

12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambassadors

= =AAAaAa-a K A4-a-a-a-oa o
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A Verifique los conocimientos y la experiencia del instructéiseglrese que el instructor
de pesca en hielouente corel certficado de American Red Cross Basic Water Rescue
una certificacién equivalenté.a relacion entre instructor y participantes debe ser de 1 a
10.Debe contarse con observadores adicionales si el grupo supera la linea de mirada
directa.

A Relna los contactoslaves Deje en su casa una hoja coritiglerario planeadq llame a
la persona de contacto antes de la partida y al regreso. Confeccione una lista con la
informacion de contacto de los padres o tutores de las nifias, con los numeros de
teléfono de los sevicios de emergencia y de policia, asi como los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un un sitio de facil acceso

A Observe las regulaciones de pesca y del medio ambierteseleccionar el sitio de
pesca, siga las regulaciones de pescalésestatalesy federales, y obtengias
licenciagde pesca, toda vez que sean necesarias. Use el tipo de carnada correcto y el
equipamiento de pesca permitido en el area, y averigie cuales son los limites de
cantidad, tamafio y tipo de pez que pueden atrapar.

A Verifique la seguridad del sitio de pesca en hieksegurese que el hiekeasolido y
tengael espesor suficiente paragortar el peso de la persona que égiescando. Las
opiniones varian en cuanto al espesor necesario. Algunos pescan en hielos que tienen
un minimo de 4 pulgadas de espesor, mientras que otros prefieren al menos 5 o 6
pulgadas.

A Preparese para emergenciadsegure la presencia de un equipo de primeros auxilios a
prueba de agua, y la presencia de un socorrista de primeros auxilios con cettificaci
incluyendo el CPR o GRRD para adultos y nifios, en condiciort@potermia por
inmersion y quemaduras de s@li alguna parte de la actividad estéa localizada a 60
minutos o mas de los sacios médicos de emergencia, aseglarpresencia de un
socorristade primeros auxilios (nivel 2) para Primeros Auxilios eAreas Silvestres y
Remotas Leael Fundamenbs paraVoluntarios(Volunteer Essentiabn espafiolpara
masinformacion sobre los estandareggtrenamientopara primeros auxilios

En el dia de la pesca en hielo

A Obtenga un informe meteorol6gicaNuncasalga a pescar en el hisgaando el dia se
presenta tornentoso o extremadamente frio. El dia de la pesca en el hielo, visite
www.weather.comu otra fuente confiable que determine si las condiciones son las
apropiadas. Si las condiciones del tiempo impiden la salida de pasddielo, esté
preparada para una actividad alternativa

A Emplee un sistema de parejaksas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsable de permaneceeltaen todo momento,
alertandola depeligros, dandole asiencia inmediata suese posibley buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijan. Si alguiegrd@b resultase heridaunapersona la
cuida, mientra®tras dos procuraayuda

A Esté preparada ante la posibilidad de una tormertan relampagosEsg preparada
ante la posibilidad de una tormenta. Abandone inmediatamente el lugar donde esta
pescando en el hielolyusquerefugio lejos de los objetos elevados (incluyendo arboles,
edificios y postes de electricidad). Localice el punto mas bajo en uedisig
descampadaAgachese el piso, sobre sus pies, y coloque las manos entre las rodillas
con la cabeza entre ellas.


http://icefishingtheoutdoors.com/regional.html
http://www.takemefishing.org/fishing/license
http://www.takemefishing.org/fishing/license
http://www.weather.com/

A Respete la vida silvestré&siempre que sea posible, utilice aetos sin rebarba, y

devuelva los peceson vida al agudRemueva el guipo de pesca, la cafa y los peces
muertos al concluir la actividad de pesca

Sitios en la Web sobre pesca en el hielo
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American Sportfishing Associatiomww.asafishing.org
Association of Fish and Wildlife Agencieswvw.fishwildlife.org
International Game Fish Associationww.igfa.org

Leave No Tracevww.Int.org

Take Me Fishingwww.takemefishing.o
IceLeaders.comwww.iceleaders.com

Conocimiento de pesca para las nifias

)l
1

Aprenda los rudimentos de la pesca en el hieikprenda lo basico antes de la salida.

Vea el video instructivo que ofrece Wisconsin Daperit of Natural Resourcesjui

Aprenda como instalar un siema rebatible de pesca en el hieltln sistema rebatible

es aquel que tiene una linea de pesca fijada a una marca que nos sefala cuando el pez
muerde el sefiuelo fijado al anzuelo. Se recomienda ver un video instructivo en
YouTube

Jerga de la pesca en hielo

)l
)l

Colador (skimmer)Utensilio que se parece a un enorme cucharén y que se utiliza para
recoger los restos de hielo y otros objetos del agujero de pesca

Arpén (Gaff hook)Un largo y pesado ganclespecial para ayudar a aferrar el pez
resbaladizo a través del agujero en el hielo


http://www.asafishing.org/
http://www.fishwildlife.org/
http://www.igfa.org/
http://www.takemefishing.org/
http://www.iceleaders.com/
http://media2.wi.gov/dnr/viewer/Viewers/ViewerVideoOnly.aspx?mode=Defaultandpeid=d13a65ca-adc7-4b39-b72a-b13f7f155fdaandpid=12bf7f16-a955-4ddc-ad69-ffccb88ec44dandplayerType=WM7
http://www.youtube.com/watch?v=JbIGl2JZwNI

girl scouts

Navegacion en &yak:Requisitos de Seguridad
para las Actividades

Los kayaks existen en una variedad de modelos y tamafios, y al igual que las canoas, son de
forma almendada y se manejan con remdss kayaks suelen ser mas pequefios que las

canoas, a veces estan recubiertos por una pintura en aerosol, y alojan a uno o dos kayakistas,
gue se sientan con las piernas extendidas. Los kayakistas usan casi siempre remas de dobl
paleta. Los principiantes deben cuidar de no forzar los movimientos. Si las nifias no estan
acostumbradas a remar, pueden sentir cansancio muscular. El kayak no esta recomendado para
nifias de la edad de las Brownies o Ddmy clases Il y IV en aguegbulentasno esén

recomendadas para las Brownjda clase IV en aguas turbulentas no esta recomenda para las
Juniors.

PrecaucionDebe obtener la autorizacién del concilio para llevar a cabo actividades que se
desenvuelvan en condiciones ambientalesointrolables y altamente cambiantes, tales como

rios no clasificados @eterminadas excursiones; las niflas no estan autorizadas a navegar aguas
de Clase IV o nivel superior a éste

Averigle donde puede practicar canotaj€ualquier superficie acuaticadlas, correntadas, rios
u océarms) son apta para la practica deayak en la medida en que se adopten el equipo
apropiado, las instrucciones y los requisitos de seguridachavegacion en kaya&lo debe
practicarse en aguas que hayan sido aprobadas lpmreilio de Girl Scoutsque hayan sido
navegadas y clasificadas, y en agégsédas solo hasta dificultad de Clases&gun lo definido
por la version estadounidense de la escala internacional de dificultades fluadsdtional
Scale of River DifficultyLaAmerican Whitewater Associatiqprovee informacion @bre rios,



http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/River/view

clases y niveles d#os de lo€stados Unidos e internacional€omuniquese con swncilio de
Girl Scoutpara obtener sugerencias.

Incorporenifias con discapacidade€omuniquese conifias con discapacidadg® el personal
acargode ellaspara evaluar sus necesidadepngparativos Lea lanformacion que provee la
International Canoe FederatigrBritish Canoe Uniopara las nifiason discapacidades

Equipamiento para canotaje

Equipo basico

A

A

i

>

A

Prendas superpuestas que sean facilmente intercambiables deperddenths
temperaturas (se recomierdchaqueta y pantalon impermeab)es

Muda de ropa seca (no algoddn; guardela en una bolsa a prueba de agua en el interior
del kayak)

Calzado tipo bota, cerrado y antideslizante/sandalias deportivas con correa en el talon,
0 medias o calzado de agua (no usalzado de playa

Protector solar con factor de proteccién 15 como minimo

Anteojos para sol

Linterna (con baterias adicionajes

Elementos para reparaciones de emergencia: cinta adhesiva o eléctrica, destornillador y
pinzas

Un equipo de supervivencia: impeeable, fosforos a prueba de agua, provisiones de
alimentos de emergencia, una manta liviana y una cortaplumas

Brujula y mapa de la zona (por cada adulto

Equipo especializado

A

Las participantes deben usar un chaleco salvavidas aprobado por la Guatdra Ges
Estados Unidos (se recomienda de Tipaué se cifia #as especificaciongsarapeso y
altura. Inspeccione los chalecos safdas para cerciorarse que estén buenas

condiciones y no tengammsgadurasl.eaaquisobre chalecos salvavidas de la Guardia
Costera

Se recomienda un traje de neoprene cuando la temperatura del agua es inferior a los 70
grados Fahrenheiegte traje debe usarseuando lacombinaciérde la temperatura del

agua vy del airseainferior a los 100 grados Fahrenheit o cuando la combinacion de aire
frio, factor de enfriamiento poviento yenfriamiento debido a lavaporacién pueda
causarhipotermia)

Casco de seguridad (coarcasade pléstico solida y flexiblesorrea en el mentén y

aperturas para drenaje) cuando savega en canoa en aguas Clase |l o mayor

Bolsa de salvamento

Al menos un elemento de flotam portatil que pueda ser levantadoarrastrado (Tipo

IV, almohadéro anillo flotante o su equivalente) debe estar inmediatamente disponible
para cada grupo que se embarque

Remogseleccioneel tipo y el tamaficapropiadogpara el canoista la actividad); tenga

a mano alguas de repuesto

Balde (un cubo utilizado para remover agua del bote) y una esponja

Cada kyak esta en relacion con la persona que lo usa y cuentai sistema ajustable

de abrazaderas graduables para los pies y argollas de agarre en proa y popa. Gada kaya
esta acondicionado con flotacion adecuada. Si van a ser usadas, las bolsas de aire deben



http://www.canoeicf.com/site/canoeint/if/downloads/Congress%202008/Preparation%20Documents/5.e.%20Paddle%20Ability%20Report.pdf
http://www.bcu.org.uk/our-sport/paddleability
http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx
http://canoeing.com/gear/paddles

controlarse antes de la partida para asegurar que el sellamiento o costuras estén
intactos.

Aislante en aerosol (proporciona un aislante resistente al agua en #olaaintura de la
embarcaabn).

Para rescate en el rio, cada instructor debe portar un cuchillo con filo protetgido,
anillos de metatectargulares con abertura en resortdos anibs Prusik para chalecos
salvavidas asegurados al kayak en un lugar de facil acqg&danillo prusikes un nudo
de montafia que se desata con rapidez, y que sirve aeatar kayaks atrapados en
rocas u obsiculog

Por cada tres o cuatro kayaks se debe transportarsaga de remolque de 50 pies, de
nylon liviano o polipropileno de poco peso, o bien un cordéd@ea 100 libras dkilo de
pescar monofilamento).

Cada adlio lleva un remo de repuesto, un equipo de primeros auxilios, un equipo de
reparaciones, un equipestandar de seguridad, incluyendo sefializacion y flotadores
para remo (un blogque sélido de espuma o un nylon inflable que se acopla al remo y
puede ser usanlen autorescates).

Preparacion para kayak

A

A

Comuriquesecon el concilio y los padre$nforme alconcilio de Girl Scoutsa los

padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones
de seguridad y la vestimenta adecuaday ¢lementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciéradividad,
certificados de aseguracionjigeamientos del concilio sobre los examenes generales de
salud de las nifias. Haga los preparativars anticipacion para el transporte y confirme

los planes antes de la partida

Las nifias planean la actividadieniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacion a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidaciéon
los detalles de la actividad

Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesgpa nadar de las
participantes deben estatlasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nadadoras prartigs, avanzadas, etc.) en
los siios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben prauweeertificado
gue demuestre que han aprobado un examen de natacion. Censoiit su concilio de
Girl Scoutgara orientacion adicional

Prepare el tramsporte y la tarea de supervisiota relacién aconsejada entre adultos y
nifias es de dos adultos simculaciérentre si (al menos uno de los cuales mujer) por
cada

12 Girl Scout Brownies

16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Senis

24 Girl Scout Ambassadors
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A estos debe agregarse un adulto mas por cada

1 6 Girl Scout Brownies
M 8 Girl Scout Juniors


http://www.merriam-webster.com/art/dict/carabine.htm
http://www.survivaltopics.com/survival/how-to-make-a-prusik-knot/

i 10Girl Scout Cadettes
M 12Girl Scout Seniors
M 12Girl Scout Ambassadors

A Verifique los conocimientos y la experiencia del instructésegiiese que el nivel de
experiencia de los adultos sea superior a las dificultades que se enfrentan para la
actividad planeada. Por cada uno de los siguientes tipos de kayak, uo deloé
poseer: 1) certificado de instructor en seguridad en embarcaciongsgimsRed Cross
Small Craft Safetymddulos de kayak y aguas en movimiento) emitido por la Cruz Roja
de los Estados Unidpé 2) la siguiente certificacion adecuada para la actividad, o
certificacion equivalente, o experiencia documentada y habilidad res@ate en kayak
y para ensefar kayak y/o supervisiéspedfica para la actividad de kayak que esta
siendo conducida

9 Kayak en rios y aguas tranquilast instructor debe contar con un certifa@
Moving Water Kayakingrovisto porAmerican Canoe Assatibn; la relacion entre
instructor y participantes debe ser de un adulto por cada cinco nifias

1 Kayak en el marCertificalo de instructor de Kayak costeemitido porla American
Canoe Associatioia relacion entre instructor y participantes debe serufeadulto
por cada cinco nifiafara kayak en mar, el adulto debe estar familiarizado con las
aguas y las condiciones del tiempo, fluctuacion de mareas, corrientes y patrones de
vientos que acompafian los cambios de las mareas.

A Seleccione el sitio para hac&ayak.No se debe viajar a areas costeras desconocidas, y
las ubicaciones de todos los canales deben ser conocidas y se los debé\dentadis
asegurese de lo siguiente

1 No se deben cruzar canales muy transitados
1 Se debeevitar las zonas donde se praetsurf

1 Enlargas travesias, los kayaks deben mantenerse cerca unos de otros de modo que

se puedan tomar decisiones en grupo si las condiciones del viento o las aguas se
modifican.

A Transporte seguro de los kayaKsos kayaks se transportan en portaépajes de techo
para automoévies o enremolquesespeciales para arrastrar kayakes kayakdeben
estar aseguradecon dos cuerdas que las crucen por engiraia que la aferre desde
la proa hasta la popa

A Relna los contactos claveBeje en su casa una hojarcel itinerario planeado; llame a
la persona de contacto antes de la partida y al regreso. Confeccione una lista con la
informacion de contacto de los padres o tutores de las nifias, con los numeros de
teléfono de los servicios de emergencia y de polasacomo los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un un sitio de facil acceso

A Averigie las condiciones del rio y escoja la canoa apropiada de acuerdo con el nivel de
habilidades.Tenga en cuenta las condiciones del tiempo y del aguasel g los
pasajeros y el equipamiento. Cenese ademas de lo siguiente:

1 El pesoy la capacidad de la embarcacidnieben estar excedidos (algunos botes
exhiben claramente la capacidad maxima
Los kayakde hastal5 piesno deben transportar mas de dgsersonas.

1
1 Cada kayak tiene un tamafio que le corresponde a la persona que lo usa.



91 Debe estar al tanto de las dificultades de las aguas que se navegan y de la escala de
dificultades descripta en laternational Scale of River Difficulty
Debe estar atento a los posibles cambios de nivel del rio y del tiempo, asi como de
sus efectosobre el nivel de dificultades del rio que se navega

A Respete el medio ambienteCerciérese de que la practica kiyaken aguas agitadas o
semiprotegidas cumpla con los requisitos qugifan en el Cédigo de Seguridaata
Aguas Agitadade los Estados UniddSafety Code of American Whitewater

A Redacte un plan de navegacit8i esta participando en una excursiimlarga distancia
en kayakredacte un plan con las autoridades locaas incluya los nombres de los
pasajeros a bordo, el destino, la descripcién del bote, el tiempo de partida y el de
regreso, asi como detalles adicionales sobre rutas y comunicaciones marinas. La Guardia
Costera provee uformulario electronicaque se puede imprimir

A Prepéarese para emergenciaBe no haber un guardavida en servicio, debe estar
presente un adulto con experiencia y/o certificacion en rescate y reanimacioén; por lo
menos un adulto debe tener wertificado o experiencia equivalente en seguridad en
botes pequefiosuna persona puede tener ambas calificacign€ercidrese de la
presencia de un equipo de primeros auxilios a prueba de agua y de una persona
encargada de los primeros auxilios con suaegpondiente certificado, incluyendo el
CPR o CPR/AED para adultos y nifios, en condiciones para atender casos de
semiahogados, hipotermia por inmersion y quemaduras de sol. Si alguna parte de la
actividad esta localizada a 60 minutos o mésseevicios nédicos de emergencia mas
cercano, asegurka presencia de un encargado de primeros auxilios (nivel 2) para
Primeros Auxilios en ulireas Silvestres y Remotagael Fundamentos para
Voluntarios(Volunteer Essentiabn espafiolparamasinformacion sobrdos estandares
y entrenamientopara primeros auxilias

A Conozca las Sefiales Fluviales Universdiadulto calificado y/o el instructor dayak
comprende el Codigde Aguas Agitadade los Estados Unid@smerican Whitewater
codeg. Ademas, conoce el conjunto de sefiales auditivas y visuales establecido para
pasar entrekayaks.

A Los participantes de la actividad de kayak conocen las técnicas de superviventiay e
tratamiento para la lipotermia. Cada persona practica las técnicas de auto rescate y
reintroduccién.(Informacién basicall.S. Search and Rescue Task Forcg site

Enel dia de la pactica de kayak

A Obtenga un informemeteoroldgica Nunca navegue ekayaken un dia tormentoso. En
el dia de la actividad, visiteww.weather.comu otra fuente confiable que evalle las
condiciones meteoroldgicas, la temperatura del agua y las condicitmie® y el
oleaje. Si el tiempo impide el viaje, debe estar preparado para otro plan o una actividad
alternativa

A Revise las advertencias de rescagprenda com@nderezar urkayakvolcadoy otras
técnicas de rescate en el rio

A Emplee el sistema de parejakas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsablepgemanecer con ellan todo momento,
alertdndolade peligros, dandole asistencianediata sfuese posibley buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijan. Si alguiegrdeb resultase heridauna persona la
cuida, mientras las otras dos procuran ayuda



http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/River/view
http://www.nationalrivers.org/registry.htm
http://www.floatplancentral.org/
http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start
http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start
http://www.ussartf.org/cold_water_survival.htm
http://www.weather.com/
http://www.schools.ash.org.au/daptohigh/eskimoroll.htm

A Esté preparada ante la posibilidad de una tormenta eléctriédbandone
inmediatamente el agua y busque refugio, evitando objetos elevados (incluyendo
arboles, edificios y postes eléctricos). Encuentre el punto mas bajo en una superficie
plana y abierta. Agachese lo mas posible contra el piso, y ponga las manos sobre las
rodillasy la cabeza en el medio de estas ultimas. Durante la tormenta, si no pudiera
llegar a alcanzar la orilla, asegure todo el equipo suelto, observe atentamermtdss
embarcacioney las obstrucciones y permanezca agachado

Sitios en la Web sobre kayak

American Canoe Associatiomww.americancanoe.org

American Whitewaterwww.americanwhitewater.org

International Canoe Federationvww.canoeicf.com

National Organization for River Sporte/ww.nationalrivers.org
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Whitewater Rescue Insute: www.whitewaterrescue.com

=A =4 =4 =4 -8 =9

Conocimiento de kayak para nifias

1 Aprenda sobre las distintas variantes del kayalas clasificaciones principales son polo,
slalom, aguagipidas surf, tour/expedicion, tourviano,y recreacion general.

La jerga del kayak

1 Aguas aireadasAguas turbulentas que acumulan oxigeno cuando pasan por encima de
una roca o cuando caen abruptamente; el agua aireada es espumosa, blancay se
encuentra en agujeros y huecos.
1 Kayak estilo ockpit: La configuracion de un kayak en el cual el tripulante se sienta con
las piernas y cadera dentro de una casquete que lo rodea en la cintura. La otra
O2y FAJdzMd@n@domryba SEya t+ OdzZl £ St GNALIZ FydiS asS a
del kayak.


http://www.americancanoe.org/
http://www.americanwhitewater.org/
http://www.canoeicf.com/
http://www.nationalrivers.org/
http://www.uscgboating.org/
http://www.whitewaterrescue.com/




girl scouts

Bote a remo:Requisitos de Seguridad para
las Actividades

Uno de los mas antiguos medios de transporte, el bote a remo ha evolucionado hasta llegar a
ser una actividad placentera y un deporte competitizbremo en el océano
(www.oceanrowing.corj) remo competitivo y el veneciano, son sélo un pufiado de los estilos de
remo; los botes de remo en competencia, por ejemplo, un bote de ocho remeros, puede llegar a
alcanzar velocidades mayores a las 16 millas pa. ho

Es una excelente forma de relajacion y ejercicio como actigdgthlo individual, pero las
principiantes deben tener cuidado d® fatigarse. Si las nifias no estan acostumbradas a utilizar
remos, pueden llegar a experimentar agotamiento en los mdsaie los brazos

Sepa donde ir a remat.agos, rios y arrojos son los mas comunes para el remo, pero el océano
también puede ser adecuado en la medida en que el oleaje sea mandfatisulte con su
concilio de Girl Scoufsara obtener sugerencias.

Incarpore a las nifas con discapacidadé€ontacte las nifias con discapacidades o a sus tutores
para evaluar las necesidades y los preparatikea lanformacion que provee |mternational
Canoe Federatioy British Canoe Uniopara las nifiason discapacidades en relaciéon con la
practica de los deportes demo y canotaje

Equipamiento de remo

Equipo basico
A Prendas superpuestas que sean facilmente intercambiables de acuerdo con las
temperaturas (se recomiendana chaqueta impermeabje


http://www.oceanrowing.com/
http://www.canoeicf.com/site/canoeint/if/downloads/Congress%202008/Preparation%20Documents/5.e.%20Paddle%20Ability%20Report.pdf
http://www.canoeicf.com/site/canoeint/if/downloads/Congress%202008/Preparation%20Documents/5.e.%20Paddle%20Ability%20Report.pdf
http://www.bcu.org.uk/our-sport/paddleability

>
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Zapatillas u otro calzado antideslizante/sandalias deportivas con tieagbdabn, o
zapatillas de agu@no ojotag

Protector solar impermeable con factor de proteccion 15 como minimo
Anteojos para sol o sombrero

Bocina de emergencia, como una cornetsilbatos

Linterna

Repelente para insectos

Equipo especializado

A

>

i i T T I

Las pairitipantes deben usar un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de
Estados Unidos (se recomienda de Tip@ué se cifia &as especificaciongsarapeso y
altura. Inspeccione los chalecos safdas para cerciorarse que estén buenas
condicbnes y no tenganasgadurasLeaaquisobre chalecos salvavidas de la Guardia
Costera

Caja para reparaciones de emergencia que contenga elementos talescoumo
adhesiva, cuerda, repuestos para la reparacion de partes de aluminio o fibra de vidrio
Remos

Amarras de proa y de poppara asegurar ambos extremos del batamuelle

Unancla apropiada para fijar en el lecho del curso deaggjufuera necesario

Achicador (un balde utilizado para remover el agua del)oote

Almenos un elemento portatie flotacion que pueda ser agarrado o arrastrado
(almohadilla flotante Tipo IV, anilfiotante, o equivalent® para cada grupo que se
encuentre en el agua

Preparacion para el remo

A

A

Comuriguesecon el concilio y los padrednforme alconcilio de Girl Scouisa los

padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobredaaumiones

de seguridad y la vestimenta adecuada y los elementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciéradividad,
certificados de aseguracionjigeamientos del concilio sobre los examenes geles de
salud de las niflas. Haga los preparativos con anticipacion para el transporte y confirme
los planes antes de la partida

Las nifias planean la activida@ieniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacion a
la edad aliente a las nifias a adoptan papel de liderazgo activo en la organizacién
los detalles de la actividad

Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesgpa nadar de las
participantes deben estatlasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanagie color pueden identificar a las nadadoras principiantes, avanzadas, etc) en
los siios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben praueeertificado
gue demuestre que han aprobado un examen de natacion. Censoiit su concilio de

Gill Scoutgara orientacion adicional

Prepare el transporte y la tarea de supervisidma relacién aconsejada entre adultos y
nifias es de dos adultos simculaciérentre si (al menos uno de los cuales mujer) por
cada

i 6 Girl Scout Daisies

1 12Girl Scout Bywnies
1 16Girl Scout Juniors


http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx
http://www.tropicalboating.com/boat-handling/spring-lines.html

1 20Girl Scout Cadettes
1 24Girl Scout Seniors
1 24Girl Scout Ambassadors

Y un adultanaspor cada:

4 Girl Scout Daisies

6 Girl Scout Brownies

8 Girl Scout Juniors

10 Girl Scout Cadettes
12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambasslors

= =4 =4 =4 -4 =9

Verifique los conocimientos y la experiencia del instruct®or cada uno de los
siguientes tipos de canoa, un instructor o adulto calificado debe estar debidamente
certificado con los correspondientes certificados para la actividad, o una ceifificac
equivalente, o experiencia documentada y conocimientos en ensefianzapgovsion
especifica para remo

Relna los contactos claveBrovea un itinerario a la persona de contacto en el hogar;
llame a la persona de contacto antes de la partida ygreson. Confeccione una lista con

la informacion de contacto de los padres o tutores de las nifias, con los nimeros de
teléfono de los servicios de emergencia y de policia, asi como los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un un sitio delfacteso

Seleccione la embarcacion adecuada para las aguas y tripulafsegUrese que la
embarcacion no exceda el peso y capacidad (estos valores suelen estar marcados
claramente en la embarcabi). Considere las condiciones del tiempo, las aguassel pe
de los pasajeros y el equipamiento

Redacte un plan de navegacit8i esta participando eama salidale larga distancian

bote de remosredacte un plan con las autoridades locales que incluya los nombres de

los pasajeros a bordo, el destino, la dgscion del bote, el tiempo de partida y el de

regreso, asi como detalles adicionales sobre rutas y comunicaciones marinas. La Guardia
Costera provee uformulario electronicaque se puede imprimir

Prepareg para emergenciadDe no haber un guardavida en servicio, debe estar
presente un adulto con experiencia y/o certificacion en rescate y reanimacion; por lo
menos un adulto debe tener un certificado o experiencia equivalente en seguridad en
botes pequefiosuna persona puede tener ambas calificacign€erciérese de la
presencia de un equipo de primeros auxilios a prueba de agua y de una persona
encargada de los primeros auxilios con su correspondiente certificado, incluyendo el
CPR o CPR/AED para adultagigs, en condiciones para atender casos de
semiahogados, hipotermia por inmersion y quemaduras de sol. Si alguna parte de la
actividad esta localizada a 60 minutos o mas de Ins@es médicos de emergencia,
asegurda presencia de un encargado de prime auxilios (nivel 2) para Primeros
Auxilios en urireas Silvestres y Remota®ael Fundamenos para Voluntarios
(Volunteer Essentiabn espafiolparamasinformacion sobre los estandares y
entrenamientopara primeros auxilios



http://www.floatplancentral.org/

El dia de la practicde remo

A Obtenga un informe meteorolégicaNuncaremeen un dia tormentoso de mucho

viento. En el dia de la actividad, visitevw.weather.comu otra fuente confiable que
evallesi las condiciones son adecuad8setiempo impide el viaje, debe estar
preparado para otro plan o una actividad alternativa

Emplee el sistema de parejakas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsable de permaneceebem todo momentoalertandola
de peligros, dandole asistencia inmediatéusise posibley buscando ayuda cuando las
situaciones asi lo exijan. Si alguiengtelpo resultase heridauna persona la cuida,
mientras las otras dos procuran ayuda

Esté preparada ante la posibilidadecuna tormenta eléctricaAbandone
inmediatamente el agualyusque refugio, evitando objetadevados (incluyendo
arboles, edificios y postes eléctricos). Encuentre el punto mas bajo en una superficie
plana y abierta. Agachese lo mas posible contra el gpiponga las manos sobre las
rodillas y la cabeza en el medio de estas ultimas. Durante la tormenta, si no pudiera
llegar a alcanzar la orilla, asegure todo el equspelto, observe atentamentes otros
botes y las obstruccioneavance a 45 grados y mténgase agachado

Sitios en la Web sobre remo

T

)l
1
)l

Boatsafe.com(atracar, partir, rudimentos de anclaje, métodos de rescate, etc.)
www.boatsafe.com
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U.S. Power Squadrong/ww.usps.org
U.S. Rowing Associatiomww.usrowing.org

Conocimiento de remo para nifias

1

1

Conozcdas corrientesEn los riosseme contra la corriente para cualquier
incomodidad con los rapidos o las correntadas

Mantenga distribuido el pesoNunca se pare en el bote; el cambio en el peso puede
causar el vuelco del botélo se siente en un costado del bote. Siéntese en el piso o
el asiento del boteSi hace falta cambiarse de ubicacién, asegurese que el béteest
una posicién establélrate de que el peso permanezca lo mas alyagentrado posible
Hospede una competencia de remin el tipo de bote scull, cada remero atlidos
remos uno en cada mano. En el tipo sweeps, cada remero utiliza sélo uno,
distribuyéndose alternativamente a cada lado del bote

Jerga de la navegacion en bote a remo

T
1

Proa (bow):frente del bote

Catching a crabCuando el remero falla el movimientana volver con el remo a su
posicion original justo después de un impulso, el agua muerde el filo del remo y lo
impulsa hacia abajo. Entonces se percibe un efecto es como el de un enormea@angre;j
gue atrapa al remo

Outrigger:un marco para soportar un ptdmn afuera y en paralelo al casco del bote,
para proveer estabilidad


http://www.weather.com/
http://www.boatsafe.com/
http://www.uscgboating.org/
http://www.usps.org/
http://www.usrowing.org/

1 Popa (stern)la parte trasera del bote
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Navegacion a velaRequisitos de Seguridad
para las Actividades

El deporte de la navegacion a vela ha llegado a desarrollarse muy tecnificada y
competitivamente desde sus humildes comieneadahistoria, aunque los marineros todavia
tienen que valerse de la fuerza del viento para impulsaesusarcacionesexiste una amplia
variedad debotes a velaincluyendo veleros pequefios y grandes, balsas y multicasaos
navegacion a vela no es recomendada para Daisy y Brownies.

PrecaucionLas nifias no pueden operar embarcaciones a motor sin el permiso del concilio.
Tienen totanente prohibido realizad LJ- NJ¢rardackidas arrastrado por una embarcacion)

Sepa donde practicar navegacion a ve@céanos y lagos son los ideales para la navegacion a
vela, pero muchos clubes de navegacion ofrecen instrucciones en reservorigsamogos.
Conéctese con su concilio para obtener sugerencias. También, el sitio Wweb digios de

Internet estadounidense proveen una lista de centros, clubes y asociaciones para la navegacion
a vela erJ.S. Sailingrovee una lista de campings para practicar vela, clubes y asociaciones.
New to Sailingpara mayor informacién sobre asociaciones de vela internacionales.

Incorporea nifnas con discapacidade€ontacte nifias con discapacidades asi como también a
quienes las tengan a su cargo para evaluar sus necesidades y adaptdoliieaga otros
recursos ernternational Association for Babled Sailing

Equipamiento para practicar navegagi a vela


http://training.ussailing.org/Learning/Getting_started.htm
http://www1.ussailing.org/wheretosail/wheretosail.aspx
http://www.newtosailing.com/clubs
http://www.sailing.org/ifds.php

Equipo basico

A
A
A

A
A

Prendas superpuestas que sean faciles de quitar y cambiar segln la temperatura
ambiente (se recomienda una capa impermeable)

Calzado tipo bota, cerrado y antideslizalsandalias deportivas con correa en el dal o
medias o calzado de agua (no usar calzado de playa)

Protector solar con factor de proteccién 15 como minimo

Anteojos de sol

Linterna con baterias de repuesto

Equipo especializado

A

i i I

P

Las participantes deben usar un chalsatvavidas aprobado por la Guardia Costera de
Estados Unidos (se recomienda de Tipaue se cifia &as especificaciongsarapeso y
altura. Inspeccione los chalecos salidas para cerciorarse que estén buenas
condiciones y no tengamsgaduraslLea aquisobre chalecos salvavidas de la Guardia
Costera

Guantes marineros (Ayuda a mantener las manos suaves y mejora el)agarre
Cuchillo para aparejos

Bocira de emergencia, como una corneta antiniebla o bengalas

Equipo de reparacién de emergenéinta adhesiva eléctrica, destornillador, pinzas,
grilletes, linea extra, un equipo para eos un repuesto de tapén de desagle, una
chaveta adicional con la traba, y un pedazo corto de linea o cuerda liviana

Remos (como una segunda instancia de propujsion

Achicador (un balde utilizadpara remover el agua del bgte

Almenos un elemento portéitde flotacion que pueda ser agarrado o arrastrado
(almohadilla flotante Tipo IV, anilfotante, o equivalent® para cada grupo que se
encuentre en el agua

Preparacion para navegar a vela

A

A

Contactese con el concilio y con los padregorme alconciliode Girl Scouty a los
padres/tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre el equipamiento
especial, la capacit#n y el adiestramientanedias de seguridadopa y

equipamientos necesarioSiga los procedimientos del concilio sobre lao@prcion dda
actividad, certificados de aseguraciodineamientos del concilio sobre los examenes
generales de salud de las nifias. Haga los preparativos con anticipacién para el
transporte y confirme los planes antes de la partida

Las nifias planean lactividad Teniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacion a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidacion
los detalles de la actividad

Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesgpanadar de las
participantes deben estatlasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nadadoras principiantes, avanzadas, etc) en
los stios aprobados por el concilio, o bien las participantes debengmawn certificado

gue demuestre que han aprobado un examen de natacion. Censoiit su concilio de

Girl Scoutpara orientacion adicional

Prepare el transporte y la tarea de supervisidma relacién aconsejada entre adultos y

nifias es de dos adultos simculaciérentre si (al menos uno de los cuales mujer) por
cada


http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx
http://www.smallboat.sailingcourse.com/boat_repair.htm

16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Ambassadors

= =4 =4 =N

A estos debe agregarse un adulto mas por cada

1 8 Girl Scout Juniors

i 10Girl Scout Cadettes

T 12Girl Scout Seniors

T 12Girl Scout Ambassadors

Verifique los conocimientos y la experiencia del instructésegurese que éhstructor

o0 adultoestédebidamente certificad@omo instructor de vela por ld.S. Sailingy que
ademas tiene el certificado demerican Red Cross Small Craft Safeuna certificacion
equivalente, o experiencia documentada y conocimientos en ensefianza y/o siferv
especifica dmavegacion a vela. También asegurese que al menos dos adultos estén
presentes para supervisar la actividad de vela.

Relna los contactos claveBeje en su casa una hoja con el itinerario planeddme a

la persona de contacto antegda partida y al regreso. Confeccione una lista con la
informacion de contacto de los padres o tutores de las nifias, con los numeros de
teléfono de los servicios de emergencia y de policia, asi como los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un sitio de facil acceso

Seleccione la embarcacion adecuada segun el tipo de agua y los tripulabsiorese
ademas de lo siguiente: El peso y la capacidad del bote no deben estar excedidos
(algunos botes exhiben claramente la capacidad maxineaga en cuenta el tiempo,
las condiciones del agua, el peso de los pasajeros y el equipamiento.

Redacte un plan de navegacio8i esta participandde una excursidde larga distancia

a vela redacte un plan con las autoridades locales que incluya lobmesnde los

pasajeros a bordo, el destino, la descripcion del bote, el tiempo de partida y el de

regreso, asi como detalles adicionales sobre rutas y comunicaciones marinas. La Guardia
Costera provee uformulario electrénicaque se puede imprimir

Prepéarese para emergenciaBe no haber un guardavida en servicio, debe estar
presente un adulto con experiencia y/o certificacién en rescate y reanimacion; por lo
menos un adulto debe tener un certificado o erpacia equivalente en seguridad en
botes pequefiosuna persona puede tener ambas calificacign€ercidrese de la
presencia de un equipo de primeros auxilios a prueba de agua y de una persona
encargada de los primeros auxilios con su correspondientédicado, incluyendo el
CPR o CPR/AED para adultos y nifios, en condiciones para atender casos de
semiahogados, hipotermia por inmersiéon y quemaduras de sol. Si alguna parte de la
actividad esta localizada a 60 minutos o0 mas de Inscdes médicos de emeegcia,
asegurda presencia de un encargado de primeros auxilios (nivel 2) para Primeros
Auxilios en urreas Silvestreg Remoas Leael Fundamentos para Voluntarios
(Volunteer Essentiabn espafiolparaméasinformacion sobre los estdndares y
entrenamiento para primeros auxilias


http://training.ussailing.org/Teaching/Small_Boat_Instructor_Certifications/Sailing_Counselor_Courses.htm
http://www.floatplancentral.org/

En el dia de la g@ctica de navegacion a vela

A Obtenga un informe meteorol6gicaNunca navegue en un dia excesivamente
tormentoso.El dia de la navegacién, consulieather.com(que incluyegprondsticos
marinos, incluyendo la temperatura del agua y las alturas de las olas), para determinar si
las condiciones soadecuadaslntellicasttambién informa sobre las condigies para la
navegaan a vela. Si las condiciones del tiempo impiden la practica del deporte, tenga
preparado un plan o actividad alternativo

A Revise las advertencias de rescatéS. Sailing provee instrucciones para la
recuperacion de embarcaciones pequefas

A Emplee el sistema de parejakas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsable de permaneceeltaen todo momento,
alertdndoh de peligros, dandole asistencia inmediatéusise posibley buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijan. Si alguiegrdeb resultase heridauna persona la
cuida, mientras las otras dos procuran ayuda

A Esté preparada ante la posibilidad dea tormenta eléctrica Abandone
inmediatamente el agualyusque refugio, evitando objetadevados (incluyendo
arboles, edificios y postes eléctricos). Encuentre el punto mas bajo en una superficie
plana y abierta. Agachese lo mas posible contra el pigonga las manos sobre las
rodillas y la cabeza en el medio de estas ultimas. Durante la tormenta, si no pudiera
llegar a alcanzar la orilla, asegure todo el equspelto, observe atentamentes otros
botes y las obstruccioneavance en 45 grados corspecto del viento y permanezca
agachado

A Para un fondeo segurdseglrese que todas las amarras estan en buenas condiciones.
Siga los lineamientos generales de seguridad para el fondeo provistos por el
establecimiento que mantiene las embarcaciones y assgique la embarcacién esta
firmemente amarrada al muelle antes de que los participantes abandonen la
embarcacion

Sitios en la Web sobre navegad a vela

9 American Sail Training Associatiomww.tallshps.sailtraining.org

9 International Sailing Federationsyww.sailing.org

1 U.S. Sailingwww.ussailing.org

9 ! ®{d /2 a0 Ddzr NRQa&wwwiscibdayird.org | FSie 5AQ0AaA2YY

Conocimiento de navegacion a vela para las nifias

9 Esté preparada para copetir. Lea sobre reglamentos para competenciadef Sailing
y eninternational Sailing Federation

1 Sepa de nudod.a navegacién a vela usa un niamero de lineanagipulacion especial
y técnicas danudada

Jerga de navegacion a vela

1 Timoén El mecanismo (o direccion) para conducir el bote a vela
1 Mastil: El palo mayor al cual esté fijado el velamen


http://www.weather.com/
http://www.intellicast.com/Travel/Weather/Marine/Sailing.aspx
http://www.smallboat.sailingcourse.com/capsize_recovery.htm
http://www.tallships.sailtraining.org/
http://www.sailing.org/
http://www.ussailing.org/
http://www.uscgboating.org/
http://www.ussailing.org/rules
http://www.sailing.org/documents.php
http://users.rcn.com/dhkaye/Linesandknots.html
http://www.smallboat.sailingcourse.com/knots.htm

1 RegataUna competencia de botes a vela que tradicionalmente se desarrolla solr
distancia de 2,000 metros (1.25 millas
1 SpinnakerUna vela grande y liviana



girl scouts

Scuba o buceo con equip&equisitos de
Seguridad para las Actividades

H buceo con equipo o scuba, es una excelente oportunad experimentar el mundo

subacuético déa vida marina. Scuba es la sigladdBllS & LJA NI R2 NJ ddz0 YIF NAy 2 Ay RSL
exige equipos especializados, parte de los cuales son alquilados para lecciones por las escuelas
certificadas de buceo. Organizaciones tales confstatiacion Nacional de Instructores

Submarinoy laAsociacion Profesional de Instructores de Bu@adi, la sigla en inglés),

ofrecen lineamientos en la Web para localizar instructate buceo certificados

Sepa donde practicar buce®uede bucear en el océano, mares y ri@muniquese con su
concilio para obtener sugerencias.

Incorporea nifias con discapacidade€ontactese con las nifias con discapacidades o sus
tutores, para evaluacuales son sus necesidades y adaptacio®&senga mas informacion en la
asociaciérHandicap Scuba Association

Equipamiento para buceo
Equipo basico
A Un traje de bafio de una pieza (menos molesto en el oleaje qie @bs piezgs


http://www.naui.org/trainer_locator.aspx
http://www.naui.org/trainer_locator.aspx
http://www.padi.com/scuba
http://www.hsascuba.com/

A Protector solar con factor de proteccion 15 como minimo)

A Toalla de playa

A Ropas secas y anteojos de sol para utilizar después de bucear con respirador
Equipo especializado

A Cuando las buceadoras estan esperando en la embargagsan salvastas aprobados
por la Guardia Costera de los Estados Unidos (el tipo 1l es el recomendado) que se
adecuan al peso y altura segun las especificaciones. Inspeccione los chalecos salvavidas
para asegurarse que estan en buenas condiciones y no tienen raagatlea mas sobre
los chalecos salvavidagui
Traje de agua o de buceo
Tangue de aire
Brujula sumergible, con medidor de profundidad, temperatura y tieng@inmersion
Snorkelo respirador
Cinturdn con lastre (el peso ayuda al buceador a descender en gl agua
Seiial flotante de buceo
Mascara
Solucién desempafiante para la mascara
Aletas
Guantes
Reguladode oxigeno
Pizarra y lapiz
Luces
Almenos un elemento patil de flotacion que pueda ser agarrado o arrastrado
(almohadilla flotante Tipo IV, anilfotante, o equivalent® para cada grupo que se
encuentre en el agua

DD b i b i b i i i i i i i

Preparacion para el buceo

A Comuriquesecon el concilio y los padresnforme alconcilio de @l Scoutsy a los
padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones
de seguridad y la vestimenta adecuada y los elementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciéradividad,
certificados de aseguracionjigeamientos del concilio sobre los examenes generales de
salud de las nifias. Haga los preparativos con anticipacion para el transporte y confirme
los planes antes de la partida

A Las nifias planean la activida@ieniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacion a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidacion
los detalles de la actividad

A Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesgpa nadar ddas
participantes deben estatlasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nadadoras principiantes, avanzadas, etc) en
los stios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben praweeetificado
gue demuestre que han aprobado un examen de natacion. Censoiit su concilio de
Girl Scoutpara orientacion adicional

A Prepare el transporte y la tarea de supervisidra relacién aconsejada entre adultos y
nifias es de dos adultos simculacdn entre si (al menos uno de los cuales mujer) por
cada


http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx

1 20Girl Scout Cadettes
1 24Girl Scout Seniors
1 24Girl Scout Ambassadors

A estos debe agregarse un adulto mas por cada

M 10Girl Scout Cadettes
M 12Girl Scout Seniors
M 12Girl Scout Ambassadors

A Verifiquelos conocimientos y la experiencia del instruct@ksegure que el instructor
de buceo tiene la certificacion de Scuba Schools International P@Bl)National
Association of Underwater Instructors (NAWelYMCADebe haber un instructor por
cada catro nifias

A Relna los contactos claveBeje en su casa una hoja con el itinerario planeddme a
la persona de contacto antes de la partida y al regreso. Confeccione una lista con la
informacién de contacto de los padres o tutores de las nifias, canitogros de
teléfono de los servicios de emergencia y de policia, asi como los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un un sitio de facil acceso

A Ocupese del equipamientaComunique las edades de las nifias, alturas y pesos a los
instructoresy a los proveedores de equipamiento para asegurar que cada una reciba el
gue necesitaAsegurese que los instructores controlen que los equipos funcionen
correctamenteantes de comenzar la actividad

A Cuidar las pertenenciadNo dejar pertenencias singifiancia en lugares(blicos.Si se
esta en una escuela para aprender a bucear, o en un camping, pida que le informen
dénde se pueden guardar las cosas de valor

A Preparese para emergenciaerciérese de la presencia de un equipo de primeros
auxilios a praba de agua y de una persona encargada de los primeros auxilios con su
correspondiente certificado, incluyendo el CPR o CPR/AED para adultos y nifios, en
condiciones para atender casos de semiahogados, hipotermia por inmersion y
guemaduras de so8i algungarte de la actividad esta localizada a 60 minutos o0 mas de
los sevicios médicos de emergencia, aseglar@resencia de un encargado de primeros
auxilios (nivel 2) para Primeros Auxilios enfueas Silvestres y Remotasael
Fundamentos para Voluntas (Volunteer Essentialn espafiolparamasinformacion
sobre los estandaresgntrenamientopara primeros auxilios

En el dia de la actividad de buceo

A Obtenga un informe meteorolégicdNunca practique buceen un dia tormentoso. En
el dia de la actividadiisitewww.weather.como www.scubabyte.comu otra fuente
confiable para evaluar las condiciones meteorolégiSas) tiempo impide dduceg
debe estar preparadpara otro plan o una actividad alternativa

A Emplee el sistema de parejakas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsable de permaneceeltaen todo momento,
alertandolade peligros, dandole asistencia inmediaifuese posibley buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijan. Si alguiegrdeb resultase heridauna persona la
cuida, mientras las otras dos procuran ayuda



http://www.weather.com/
http://www.scubabyte.com/weather.htm

A Esté preparada ante la posibilidad de una tormenta eléctriédbandone
inmediatanente el agua Yusque refugio, evitando objetadevados (incluyendo
arboles, edificios y postes eléctrijoEncuentre el punto mas bajo en una superficie
plana y abierta. Agachese lo mas posible contra el piso, y ponga las manos sobre las
rodillas y lacabeza en el medi

Sitios en la Web sobre buceo

1 National Association of Underwater Instructors (NAWiyw.naui.org
91 Professional Association of Diving Instructors (PA@wv.padi.com
9 Scuba Schools Internationakww.divessi.com

I Scuba Diving Magazingmww.scubadiving.com

Conocimiento de buceo para las nifias

1 Aprender a conservar el oxigeno mientras se esti&ceando.Aprender técnicas de
conservacién de energépe ayudan a prolongar la experiencia de buceo.

1 Proteger los oidoslLa presién bajo el agua puede irritar Iddas aprenda a prevenir
esta incomodidad

Jerga de scubauceo

9 Zambullirse de espalda€ntrar al agua desde una posicién de sentada, desde el borde
del bote, para la cual los buzosiselinan hacia atras y se zambullen en el agua sobre el
tanque y sus espaldas

1 Lanzarse caminanddngresar al agua caminando desde una plataforma segura; se trata
del método de zambullida de los buzos mas seguro y habitual

1 Contracorriente La corriente dbajo de la superficie del agua que barre el mar o la
playa cuando el oleaje rompe en la costa


http://www.naui.org/
http://www.padi.com/
http://www.divessi.com/
http://www.scubadiving.com/
http://www.diveterritory.com/skills/air-usage
http://www.diveterritory.com/skills/air-usage
http://www.dummies.com/how-to/content/protecting-your-ears-while-scuba-diving.html
http://www.dummies.com/how-to/content/protecting-your-ears-while-scuba-diving.html

girl scouts

Snorkeling o buceo con respiraddrRequisitos
de Seqguridad para las Actividades

El buceo con respirador o snorkeling, es la gran manera de explorar la vidargubsin la

exigencia del complicado equipo de buceo con equipo. Es importante aprender cGmo respirar
utilizando adecuadamente el respirador, asi como recibir instrucciones de un experimentado
buceador con respirador o un centro de alquiler de equiposatrecifes de coralun

ecosistema daebundantevida marina, es una atracciéon popular para los buceadores con
respirador y deben ser respetados. Comganismos oceanicos que acogaantas y peces, los
arrecifes de coral son una parte esencial del etesia submarino. Desafortunadamente, los
arrecifes estdn amenazados por el cambio climatico, la acidificacion oceanica y la gente que los
maltrata. El contacto del coral puede dafiar la delicada capa que lo recubre, que pgadealle
necesitar unos cieafos hasta recuperarla

Averigie donde bucear con snorkeCualquier espacio acuatico es apropiado, pero esta clase
de buceo estd mas recomendada en aguas oceanicas calidas, con minimoCGueajdte con el
concilio para obtener sugerencias

Incorporea las nifias con discapacidad@€ontactese con las nifias con discapacidades o sus
tutores, para evaluar cudles son sus necesidades y adaptac@bi&siga mayor informaén en
National Instructors Association for Divers widisabilities

Equipamiento de buceo con snorkel
Equipo basico
A Un traje de bafio de una pieza (menos molesto en el oleaje que el de dos) piezas


http://www.niadd.org/

A Protector solar con factor de proteccién 15 como minimesparcirgenerosamente en
la espalda y en el dorso tes piernas

A Toalla de playa

A Ropas secas y anteojos de sol para utilizar después de bucear con respirador
Equipo especializado

A Cuando realizan snorkeling en aguas costeras, las participantes usan salvavidas
aprobados por la Guardia Costera de los Estadiddd (el tipo 11l es el recomendado)
gue se adecuan al peso y altura segun las especificaciones. Inspeccione los chalecos
salvavidas para asegurarse que estan en buenas condiciones y no tienen rasgaduras. Lea
mas sobre los chalecos salvavidasii
Traje de agua o de buceo recomendado cuando se nada en fagsas
Snorkel (respirador)
Mascara
Solucion desempafiante para la mascara
Aletas
Almenos un elemento portdl de flotacion que pueda ser agarrado o arrastrado
(almohadilla flotante Tipo IV, anilfotante, o equivalent® para cada grupo que se
encuentre en el agua

T i i T T

Preparacion para elrsrkeling

A Comuriquesecon el concilio y los padresnforme alconcilio deGirl Scouty a los
padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones
de seguridad y la vestimenta adecuada y los elementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciéradevidad,
certificados de aseguraciénligeamientos del concilio sobre los examenes generales de
salud de las nifias. Haga los preparativos con anticipacion para el transporte y confirme
los planes antes de la partida

A Las nifias planean la activida@ieniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacién a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidacion
los detalles de la actividad

A Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesapra nadar ddas
participantes deben estatlasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nhadadoras principiantes, avanzadas, etc) en
los siios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben praweegtificado
gue demuestre que han aprobado un examen de natacién. Censoiit su concilio de
Girl Scoutgara orientacién adicional

A Prepare el transporte y la tarea de supervisidra relacion aconsejada entre adultos y
nifias es de dos adultos simculaddn entre si (al menos uno de los cuales mujer) por
cada

6 Girl Scout Daisies

12 Girl Scout Brownies

16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Ambassadors

=4 =4 =8 =8 -8 =9


http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx

A estos debe agregarse un adulto mas por cada

4 Girl ScoubDaisies

6 Girl Scout Brownies

8 Girl Scout Juniors

10 Girl Scout Cadettes

12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambassadors

= =4 =4 =4 - =9

A Verifique los conocimientos y experiencia del instructéysegurese que el instructor de
snorkeling posee certificacion &tuba Schools International ($Bibfessional
Assaociation of Diving Instructors (PABIuna certificacion equivalente, o experiencia
documentada y conocimientos en ensefianza ylpesvisid especifica para buceo con
respirador snorkel

A Relna los contactos claveBeje en su casa una hoja con el itinerario planeddme a
la persona de contacto antes de la partida y al regreso. Confeccione una lista con la
informacién de contacto de losadres o tutores de las nifias, con los niumeros de
teléfono de los servicios de emergencia y de policia, asi como los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un un sitio de facil acceso

A Ocupese del equipamientddseglrese que estén disponiblegiscaras, snorkels y
aletas y que las mascaras se adaptan bien a las caras de las nifias y son confortables y
cdmodas. Es necesario un espacio de aire entre los ojos para poder ver bien bajo el
agua. Tenga presente que los objetos bajo el agua parecen por 2kento mas
grandes y cercanos que los objetos que se ven con mascara fuera del agua

A Cuidar las pertenenciadNo dejar pertenencias singiiancia en lugares(blicos.Si se
esta en una escuela para aprender a bucear, o en un camping, pida quereecinf
dénde se pueden guardar las cosas de valor

A Prepéarese para emergenciaSi no hay un guardavida en actividad, debe estar presente
un adulto con experiencia en rescate o que tenga certificacion. Si van a hacer snorkel
dese una embarcacion, uno de kdultos debe contar con la certificacién para
seguridad de embarcaciones pegfias, 0 experiencia equivalenfgna persona puede
tener ambas calificaciones}erciorese de la presencia de un equipo de primeros
auxilios a prueba de agua y de una personaggeda de los primeros auxilios con su
correspondiente certificado, incluyendo el CPR o CPR/AED para adultos y nifios, en
condiciones para atender casos de semiahogados, hipotermia por inmersion y
guemaduras de sol. Si alguna parte de la actividad estéidada a 60 minutos o mas de
los sevicios médicos de emergencia, aseglar@resencia de un encargado de primeros
auxilios (nivel 2) parPrimeros Auxilios en un Lugares Silvesti@emoto. Leal
Fundamentos para Voluntariggolunteer Essentialn esm@fiol) paraméasinformacion
sobre los estdndaresgntrenamientopara primeros auxilias

En el dia de la actividad densrkeling

A Obtenga un informe meteorol6gicdNunca practique buceen un dia tormentoso
extremadamente ventosdEn el dia de la actividadsitewww.weather.como
www.scubabyte.conu otra fuente confiable para evaluar las condiciones
meteorologicassi el tiempo impide éduceq debe estar preparadpara otro plan o
una actividad alternativa



http://www.divessi.com/
http://www.padi.com/
http://www.padi.com/
http://www.weather.com/
http://www.scubabyte.com/weather.htm

A Emplee el sistema de parejakas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsablepgemanecer con ellan todo momento,
alertdndolade peligros, dandole asistencia inmediaifuese posibley buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijan. Si alguiegrdelb resultase heridauna persona la
cuida, mientras las otras dos procuran ayuda

A Es€ preparada ante la posibilidade una tormenta eléctricaAbandone
inmediatanente el agua Yusque refugio, evitando objetadevados (incluyendo
arboles, edificios y postes eléctrigoEncuentre el punto mas bajo en una superficie
plana y abierta. Agachese lo mas posible contra el piso, y ponga las manos sobre las
rodillas y lacabeza en el medi

Stios en la Web sobre snorkeling

91 National Association of Underwater Instructors (NAWiyw.naui.org
1 Professional Association of Diving Instructors (PADI): www.padi.com
1 Snorkeling.infowww.snorkeling.info

Conocimiento de snorkeling para nifias

9 Patadita.Hay varios estilos de patada para el buceo con respirador. La patada oscilante
es la mas comudn e implica mover las piernas hacia arriba y hacia abajo asnigntr
buceador esta posicionado horizontal en el agua. Con la patada de rana, las aletas son
mantenidas juntas con los pies estirados, en la medida en que el buceador esta
aproximando el torso al doblar las rodillas

1 Aprender fotografia submarinaPida pestada o alquile una camara a prueba de agua
adecuada (a la profundidad del agua en la que esta buceando) yftbosale la vida
marina y de los compafieros buceadares

Jerga de snorkeling

1 Golpe dedespeje:Método de despeje del agua del respirador mediante una exhalacién
rapida y enérgica

9 Orificio: El diametro de la apertura de la porcion de la pipa de un respirador; los
respiradores suelen venir con elfitegrande o pequefio


http://www.naui.org/
http://www.snorkeling.info/
http://photo.net/learn/underwater/primer
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Surfing:Requisitos deéseguridad para
las Actividades

El Surfing (en la jerga también se lo conoce caniol OSNJ G 6t F € 0> S& dzy?
acuaticos que presentan mayores desafios, pero si el nuevo surfista esta bien preparado, su
practica puede ser segura y resultara experiencia gratificante para, a la vez, desarrollar el
equilibrio, la agilidad, la fuerza y la confianza. Con la instruccién adecuada por parte de un
experimentado instructor de surfing, muchos principiantes son capaces de permanecer parados
en sus télas durante la sesion inicial de dos a cuatro horas. Desde luego que la gente tiene
diferentes ritmos de aprendizaje, pero se recomiendan de tres a cuatro lecciones iniciales. Se
aconseja inscribir a las nifias en una sesién de surfing o en una lec¢atifoden dia. Asegurese

de informar a la escuela de surfing la edad, la altura y el talle de las nifias, para reservarles las
tablas y trajes de agua adecuad&ste deporte no esta recomendado para Girl Scout Dgisies
Brownies.

Sepa donde se puede practicSurfing.Lo mejor es el océano, pero algunos rios y regiones
proximas a los Grandes Lagos también son aptos para el surfing en la medida en que el tiempo
sea calidoConsulte con saooncilio de Girl Scoufsara obtener sugerencias.

Incorporea las ninason discapacidade€Contéctese con nifias con discapacidades o sus
tutores, para evaluar cudles son sus necesidades y adaptac@besiga mas informacion al
respecto enAssociation of Amputee Surfeydnternational Surfing Association Adapted Surfing

Equipamiento para Surfing

RS

t:


http://ampsurf.org/
http://www.isasurf.org/devprograms_adapted.php

Equipo basico

A
A
A

A
A

Un traje de bafio de una pieza (menos molesto en el oleaje que el de dos piezas
Protector solar con factor de proteéei 15 como minimo

Antiparras parajuienes usamnteojos o lentes de contacto (disponibles en las casas de
deportes; si las antiparras recetadas por el oftalmélogo son anas para que las
compren cerciorese d queprueben las antiparras regulares, pasegurar que calcen
bien sobre los anteojos recetados

Toalla de playa
Ropa seca y anteojos de sol para utilizar después del surfing

Equipo especializado

A

Se aconseja un traje de agua para mantener la piel templada y protegida,
especialmente cuando lateperatura del agua es inferior a 186 grados Fahrenheit (la
mayora de las escuelas de surf alquilan trajes de cuerpo completo o parcial

Tablas de Surf égeralmente se recomienda para los principiantes tablas de surf mas
blanda3

Correa (también refedia como cuerda a la pierna; una cuerda con la que se ata la tabla
de surf al tobillo del surfista, a fin de que no tenga que nadar demasiado para recuperar
la tabla después de la caida al mar; la correa generalmente esta provista con el alquiler
de la tabf)

Cera, que se aplica a la superficie de apoyo de la tabla de surf para tener traccion (la
mayoria de las tablas de surf alquiladas estan pretratadas coh cera

Al menos un elemento de flotam portatil que pueda ser levantadparrastrado (Tipo

IV, almoladdn o anillo flotante o su equivalente) debsta inmediatamente disponible
para cada grupo questé en el agua.

Preparacion para Surfing

A

Comuriquesecon el concilio y los padre$nforme alconcilio de Girl Scoutsa los

padres o tutores sobre la actilad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones

de seguridad y la vestimenta adecuada y los elementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciéradividad,
certificados de aseguraciénljigeamientos del concilio sobre los exdmenes generales de
salud de las nifias. Haga los preparativos con anticipacion para el transporte y confirme
los planes antes de la partida

Las nifias planean la actividad@ieniendo en cuenta el nivel de capacidad conciélaa
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidacion
los detalles de la actividad

Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesgpa nadar de las
participantes deben estailasificadas y clanaente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nhadadoras principiantes, avanzadas, etc) en
los siios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben praueeertificado

gue demuestre que han aprobado un exantennatacién. Consuwdtcon su concilio de

Girl Scoutgara orientacién adicional

Prepare el transporte y la tarea de supervisidma relacion aconsejada entre adultos y
nifias es de dos adultos simculaciorentre si (al menos uno de los cuales mujer) por
cada



16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Ambassadors

estos debe agregarse un adulto mas por cada

8 Girl Scout Juniors

10 Girl Scout Cadettes

12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambassadors

E N R

A Verifique los cmocimientos y la experiencia del instructo&i bien no existe una
certificacion oficial de instructor de surf, se recomienda que las escuelas de surf
pertenezcan da asociaciérNational Surf Schools and Instructors Asation, o bien a
Surfing Americao una asociaén similar se recomienda poseer certificado de
guardavidala relacion instruct@nifias es de uno a cuatro

A Relna los contactos claveBeje en su casa una hajan el itinerario planeaddlame a
la persona de contacto antes de la partida y al regreso. Confeccione una lista con la
informacion de contacto de los padres o tutores de las nifias, con los numeros de
teléfono de los servicios de emergencia y de pqlasacomo los contactos del concilio,
y manténgala a mano o fijela un un sitio de facil acceso

A Elija un sitio adecuado para practicar el depor#&segurese que el sitio retine las
condiciones de acuerdo con el nivel de experiencia del grupo. Una plagla peeapta
para principiantes, nivel intermedio, o nivel ali.el sitio elegido no ha designado la
playa de acuerdo al nivel de dificultad, verifique con el instructor si la playa es la
adecuada para el grupo de nifias.

A Seleccione una ubicacion segun suelo suave y arenosélija una ubicacion que no
sea pedregosa ni rocosa en el fondo del agua, ya que las rocas pueden ser peligrosas,
causando cortes en las piernas. El ateacceso a la zona de sdébe ser de facil
acceso Yy libre de postes elécbs.

A Cuidar las pertenenciadNo dejarpertenencias sin gilancia en lugares(blicos.Si se
esta en una escuela para aprender a bucear, o en un camping, pida que le informen
dénde se pueden guardar las cosas de valor

A Preparese para las emergencia@rciorese de la presencia de un equipo de primeros
auxilios a prueba de agua y de una persona encargada de los primeros auxilios con su
correspondiente certificado, incluyendo el CPR o CPR/AED para adultos y nifios, en
condiciones para atender casos de sa@naigados, hipotermia por inmersiéon y
guemaduras de s@&i alguna parte de la actividad esta localizada a 60 minutos 0 mas de
los sevicios médicos de emergencia, aseglar@resencia de un encargado de primeros
auxilios (nivel 2) para Primeros AuxiliosuerAreas Silvestres y Remotasael
Fundamentos para Voluntariggolunteer Essentiatn espafiolparamasinformacion
sobre los estandaresgntrenamientopara primeros auxilios

En el dia de lafactica de Surf

A Obtenga un informe meteorolégicdNuncahaga surf en un dia tormentoso. En el dia de
la actividad, determine si las condiciones del tiempo son adecuadas paecteade
surf, consultando los informes regionaleswa@w.surfline.com



http://www.nssia.org/
http://www.surfingamerica.org/
http://www.surfline.com/

www.freetidetables.comwww.17ft.com y weather.com Si el tiempo impide la practica
de surf debe estar preparado para otro plan o una actividad alternativa

A Evalliela altura de las olas.lame al instructor de surf el dia del viaje para confirmar si
la altura de las olas es adecuada para las nifias. Las alturas de las olas dependen mucho
de los vientosPara principiantes, se recomienda una altura no mayordpgeo tres
pies.Cuando las olas sobrepasan los cinco pies, puede resultar dificil salir de la orilla del
mar.

A Permanezca alertante laposibilidad de una tormentaAbandone inmediatamente el
agua Ybusque refugio, evitando objetadevados (incluyendo Boles, edificios y postes
eléctricos) Agachese lo mas posible contra el piso, y ponga las manos sobre las rodillas y
la caleza en el medio

A Emplee el sistema de parejakas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es reggable depermanecer con ellan todo momento,
alertdndolade peligros, dandole asistencia inmediatéusise posibley buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijan. Si alguiegrdeb resultase heridauna persona la
cuida, mientras las otras d@rocuran ayuda

Sitios en la Web sobre Surf

1 Surf Safety from Outdoor Safety US#ww.outdoorsafetyusa.com/safety/beaeh
safety/surtsafety

1 Groundswell Society Surf Safety Altice:

www.groundswellsociety.org/surfsafetyalliance

Surfline Glossary of Termgww.surfline.com/surfology/sublogy _glossary_index.cfm

Surfing HandbooKtips for beginners and intermediate surfers, plus overviews on ocean

safety and gear)vww.surfinghandbook.corttp://w ww.surfinghandbook.com

9 Surfcamp.comhttp://surfcamp.com/surfcamps

1
)l

Conocimiento de Surf para las nifias

1 Saber como alejarse de la costauando se halle sobre la tabla, alejandose de la orilla
para ir hacia laaguas mas profundas, mantenga la nariz de la tabla apuntada hacia el
oleaje, de manera ir cortando las olas. Si se llegara a posicionar lateralmente, deja
entreabierta la posibilidad de quedar atrapado por una ola que lo envolveria, a la
manera de la pretias en una lavadora de ropa

1 Reconocer la rompienteCuando nade con la tabla alejAndose de la costa, rodee la linea
de rompiente y no la atraviese. Esto permite que haya espacio por otros surfistas.

1 Compartir las olasManténgase alegjdo de otros surfistay nunca cabalgue una ola
enfrentado a otrosurfista.

9 Sostenerse en la tablgs peligroso dejar escapar la tabla (es muy importante
mantenerla atada)

Jerga del Surf

' Goofyfooter: Una persona que surfea con su pie derecho hacia el frente de la tabla, en

vST RSt 1 02addzYoNIX¥R2 LIAS ATIljdzA SNR2 KI OAl I RSt
1 Lineup:El &rea del agua donde los surfistas se sientan sobre sus tablas y esperan el

oleaje


http://www.freetidetables.com/
http://www.17ft.com/
http://www.weather.com/
http://www.outdoorsafetyusa.com/safety/beach-safety/surf-safety
http://www.outdoorsafetyusa.com/safety/beach-safety/surf-safety
http://www.groundswellsociety.org/surfsafetyalliance
http://www.surfline.com/surfology/surfology_glossary_index.cfm
http://www.surfinghandbook.com/
http://www.surfinghandbook.com/
http://surfcamp.com/surfcamps

9 Offshore:Los vientos que soplan desde la tierra hacia el agua y con freau@ean
buenas condiciones de surfing; los vientos desde la costa contienen a las olas, de
manera que éstas rompen en aguas poco profundas
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Natacion:Requisitos de Seguridad para
las Actividades

Una antigua tradicién en Girl Scouts, la natacidnstituye una da las tantasaneras en que las
nifias desarrollan su estado étilco, el liderazgo y el trabajo en equipo. Ya sea que practiquen
natacion al aire libre, en campamentos o0 en competencias en piletas cubiertas, la seguridad es
clave para permitir laiversion segura en el agua. Las nifias y adultos deben cumplir con los
requisitos para la seguridad en todos los niveles, ademas de los requisitos de la organizacion
donde se practique el deporte. Consulte con los parques y centros de recreacion looadesl co
YMCA o |l&American Red Crospara tomar lecciones de natacion, o busque a un instructor de
natacion en su area consultandawim.com

Sepa donde praatar natacion. En campamentos de Girl Scouts, lagos, rios, piletas y otros
campings. Conéctese con su concilio para obtener sugerencias e informacion.

Incorpore a las nifias con discapacidad€amuniquese con nifias conafigacidades o con sus
tutores par evaluar las necesidades y adaptaciofgsenda mas sobre las organizaciones con
recursos e informaciones tales como las que prdy8é& Swimming Disabjl Committeey
International Federation of Adapted Physical Activity

Equipamiento para natacion
Equipo basico

A Traje de bafio (una pieza es mas conveniente)
A Protector solar con factor de proteccion 15 como minimo


http://www.redcross.org/where
http://www.swim.com/swimming-lessons/
http://www.usaswimming.org/USASWEB/DesktopDefault.aspx?TabId=1340&Alias=Rainbow&Lang=en
http://www.ifapa.biz/

> > >

Antiparras

Toalla de playa

Muda de ropa seca para después del agua

Gorra de bafio y tapones para las orejas, si la nifia los necesita

Equipo especializado/rescate

A

i i I

Las participantes deben usar un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de
Estados Unide (se recomienda de Tipo ki)e se cifia &as especificaciongsarapeso y

altura. Inspeccione los chalecos safdas para cerciorarse que estén buenas

condiciones y no tengamasgadurasLeaaquisobre chalecos salvavidas de la Guardia
Costera.

Vara larga por lo general metélica y con un aro en el extremo para alcanzar a la persona
en el agua

Boya o0 bolsa para tirar al agua con wogp de aproximadamae 30 pies de largo

Tubo flotante de rescate

Al menos un elemento de flotam portatil que pueda ser levantadoarrastrado (Tipo

IV, almohadén o anillo flotante o su equivalente) debe estar inmediatamente disponible
para cada grupo que ®ssté en el aga

Preparese para la natacion

A

Comuriguesecon el concilio y los padrednforme alconcilio de Girl Scouisa los

padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones
de seguridad y la vestimenta adecuada y los elementespyieden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciéradevidad,
certificados de aseguraciénligeamientos del concilio sobre los examenes generales de
salud de las nifias. Haga los preparativos con anticipazca el transporte y confirme

los planes antes de la partida

Las nifias planean la actividadieniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacion a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidacion
los detallede la actividad.

Prepare el transporte y la tarea de supervisidm relacién aconsejada entre adultos y
nifias es de dos adultos simculaciérentre si (al menos uno de los cuales mujer) por
cada

6 Girl Scout Daisies

12 Girl Scout Brownies

16 Girl ScotuJuniors

20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Ambassadors

estos debe agregarse un adulto mas por cada

4 Girl Scout Daisies

6 Girl Scout Brownies

8 Girl Scout Juniors

10 Girl Scout Cadettes
12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambasdors

A =A=A-a-a-a T A48 o888


http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx

A

A

A

Asegure la presencia de observadoréss observadores son personas entrenadas en el
uso béasico de equipo de rescate en el agua y canloseprocedimientos de rescate,

ademés de trabajar bajo la direccion de un guardavida. La American Red Ciioss Bas
Water Rescue otorga un certificado. Los guardavidas y los observadores estan
posicionados en estaciones diferentes y se mantienen fuera del agua, salvo durante una
emergenciaLa American Red Cross Lifeguarding Instructor y la American Red Cross
Water Sfety Instructor (WSI) proveen entrenamiento para rescate basico.

Relacion adulto/niias paraGuardavidas y Observadores

Nuamero de Guardavidas Observadores
nadadores
1c¢10 1 adulb 1*
11¢25 1 adulb 2%
26¢35 2 personas, al menos 1 es adult 3*
Otra puede sede 16 afios como
minimo.
36¢50 2 personas, al menos 1 es adult 4*
la otra puede ser de 16 afios
como minimo.

* Algunos estados permiten que el observador tenga menos de 18 afios, pero erd@motener al menos
16 afios.

Estos numeros son el minimLa relacion entre guardavidas y observadgesde
incrementarse segun la cantidad de nifias en una misma zona, o segun el nivel de
experiencia en natacion, o segun haya nifias con discapacidades; edad, capacidad para
seguir instrucciones, tipo de natanipracticada (instruccion, recreacion), tipo de area
elegida para la natacion, clima, condiciones del agua, y equipo de rescate disponible. Si
no esta seguro si la cantidad de guardavidas y observadores es suficiente, contacte a su
concilio.

Asegurese de ge las participantes sepan naddras destrezas de natacion de las
participantes esté claramente identificadas (por ejemplo, con bandanas de colores
para identificar a laprincipiantes, avanzadas, eten los gios aprobados por el
concilio, o bien laparticipantes deben proveam certificado que demuestre que han
aprobado un examen de natacioBn ausencia de un certificado, deben pasar un
examen el dia de la actividadonsule con su concilio de Girl Scopisra orientacion
adicional

Asegure la pesencia de guardavida®ara las actividades en piletas publicas, hoteles,
cruceros y piletaparticulares los guardavidas deben tener al menos 16 aficsnyar

con el certificado otorgado por kamerican Red Cross Lifeguard Traimirgguivalente.
Para atividades en lagos, arroyos lentos y rios debe haber un guardavida con
certificacion por cada 10 nadadoras, ademas de un observ&@d@ando las nifias estén
nadando en aguamas profundas que la altura ths rodillas, debe haber un adulto con
certificacidn o experiencia documentada en rescate basimnsulte la tabla de
relaciones adjuntgara los estandares



A Verifique la seguridad del sitiova sea que el sitio sea mantenido por el concilio o se
use una pileta publica, debe pasar la prueba de sanidadeggrtamento de salud

Para piscinas

9 Profundidad del aga claramente marcada en la pisgjty las partes no profundas
deben contar con unainscripcy RS day2 0dzOSFENE o0y2 RAQGAY 30O
estan separadas de las areas para nadar.

1 Lafacilidad hacer periédicos controles y mantenimiento. Las solicitudes de
mantenimiento y reparaciones &st documentadas, y se mantienen los registros.

9 El pH del aguay el cloro se testean y mantienen en nigelpsrosLas pruebas se

documentan y los registros se conservan.

Los bordes de la pileta se mantienen limpios y libres de impurezas.

La cerca perimetral las puertas de entrada permanecen cerradas cuando la pileta

no est bajo supervision.

=A =4

Para playas ytms frentes de agua:

9 Los peligros han sido eliminados o&stlaramente sefialados

1 Seinstruye a las nifias para quetewilas corrientes fuertes, arenas movedizasy
picado y otras condiciones potencialmente peligrosas.

9 Tanto como se pueda, se trata denstatar que no hayfauna peligrosa en el mar.

9 El suelo esté libre de detritos, caracoles y rocas filosas.

1 Las areas de natacion y buceo estan separadas y claramente delimitadas.

A Respetar las reglas para zambullidass siguientes reglas deben sepetadas

Un observador sefiala cuando&ka esta libre y la persona puede zambullirse
Solo una persona puede zambullipsar vez

Las nifiase zambulleren posicién sentaal nunca de cabeza

La zona de zambullida esté libre de nadadoras.

La zona de zambudk tiene la menos cuatro pies de profundidad.

=A =4 =4 =4 =9

A Respetar las reglas de bucdoas siguientes reglas deben ser respetadas

1 La zona de buceo esta separada de la de natacion.

9 El areatiene un minimo de 10 pies de profundidad. El recieb@ &l menos 12y 14
pies de longitud y menos de 3 pies por encima de la superficie del agua.

1 El areatiene al menos 12 pies de profundidad para las competeMdias recintos
tienen 16 pies de longitud y de 3 a 10 pies por encima de la superficie del agua.

1 El buceo esta gringido a aguas de suficiente profundidad y han sido registradas
para evitar la presencia de obstruccionEsbuceo esta prohibido en aguas
desconocidas.

9 La profundidad maxima se extiende 10 pies a cada lado del centro de la linea del
recinto.En marea, sequias o fuerzas similares que afecten la profundidad del agua,
se debe chequear cada vez que se quiera hacer buceo.

1 Las nifias no bucean fuera deka permitida.

A Respetar las reglas de natacion en los parquEsnto nifias como adultos deben
respetar &s siguientes reglas

i Leay sigatodas las reglas e instrucciones de los guardavidas.
1 Conozca sus limites fisicos.


http://www.cdc.gov/healthyswimming/

1 No bucee. Siempre conozca la profundidad del agua antes de sumergirse.
1 No corra. La mayoria de las lastimaduras ocurren debidédasa

9 Terga cuidado con las zambullidas y respete las reglas.

1 En piletas con olas, manténgase alejado de las paredes de la pileta.

Preparese para las emergenciagerifique que haya un botiquin de primeros auxilios y
gue alguieresté preparado para atender casosat@go o hipotermialLeael
Fundamentos para Voluntariggolunteer Essentiglparamasinformacién sobre los
estandares gntrenamientopara primeros auxilias

Recopile contactos clave€onfeccione una lista con los contactos e informacion de los
padresy tutores de las nifias con nimeros de teléfono para servicios de rescate de
emergencia y policia, asi como contactos del concilio para fijar en un lugar de facil
acceso

El dia de la actividad de natacion

A

Obtenga un informe meteorolégicdSi van a nadaafuera, no lo hagan si esta
tormentosa El dia de la actividad consultevegather.comu otra fuente meteorolgica
confiable para establecer si las condiciones son apropiadasd caso de que
condiciones meteorologicaseveras impidan la actividad de arqueria, tenga en cuenta
otro plan o una actividad alternativa

Cuide los objetos de valoNo deje sus pertenencias en lugares publicos.

Emplee el sistema de parejakas nifias deben estar divididas en equipos de daga Ca
nifia elige a una pareja y es responsabl@éeemanecer con ellan todo momento,
alertando a su pareja de peligros, dandole asistencia inmediata si resultara seguro
hacerlo, y buscando ayuda cuando las situaciones asi lo exijan. Si alggeampdel
resultase heridauna persona la cuida, mientras las otras dos procuran ayuda

Esté preparado para la posibilidades una tormenta o relampaders el caso en que se
produzca una tormenta, busque un refugio alejado de los objetos altos (incluidos
arboles, puengs y postes eléctricos). Establezca el punto mas bajo en un area abierta.
Siéntese en cuclillas en el suelo sobre las plantas de los p@sqye las manos sobre

las rodillas y oculte entre ellas la cabearante las tormentas, manténgase alerta por

la posible presencia de embarcaciones y otras obstrucciones.

Observe de cerca dénde van las nifig® frentes de agua controlados, se lleva una
pizarra para marcar cuales nifias estan en el agualesen la zona de natacidan

areas muy congestionadagebe contarse con un sistema de color para identificar a las
nifias (por ejemplo, no nadadoras, novicias, experimentadasden llevar bandana,
pulsera u otra marca de color).

Lleve control del tiempo de permanencia en el agld periodo depende de la
condicion de cada nadadora, las condiciones del tiempo y la temperatura.
Generalmente 30 minutos es suficiente para la natacion.

Respete las reglas basicas de seguridad.

9 Las nifias no bucean en piletas que se encuentran por encima de la superficie de la
tierra, 0 en aguas poco profundas.

1 Las nifias solo nadan en zonas bien supervisadas.

1 Solo nadan durante el dia, en lugares bien iluminados.

1 Las nifias no nadan inmediatamente después de comer o cuandio estsadas.


http://www.weather.com/

Las niflas nadan a distancia cercana a unktab

No hay dispositivos eléctricos en la zona de nétaci

No hay botellas, vidrios ni objetos cortantes en la zona de rataci
gue sea posible, hay un é&bno de emergencia disponible.

Se bebe agua para evitar la deshidradaci

=A =4 =4 =8 =4

Sitios Web sobre natacion

9 American Red Cross Swimming and Water Safety program:
www.redcross.org/portdf Preparing and Getting TrainEdSet Traine& Swimming and
Water Safetf Learn to Swim

Swim Americawww.swimamerica.org

USA Swimmingvww.usaswimming.org

YMCA Programs for Aquaticeww.ymca.net/programs/programs_for_aquatics.html
Sate and national parks and forests (may certify swimmers):
www.llIbean.com/parksearch/us_search.html

=A =4 =4 =9

Lo que las nifias deben saber sobre natacion

1 Aprender las brazadag\ntes de iniciar la natadn, aprendan losinco tipos principales
de brazadasestilo libre, revés, pecho, mariposa, y lateral

1 Practicar juegos acuaticodlarco Polo y Find the Penny son dos juegos muy conocidos.
¢, Rieden inventar alguno?

Jerga de la natacion

9 Flip turn: El giro que hacel nadador gira el cuerpo cuando llega al borde de la pileta 'y
da la patada para avanzar en el sentido contrario.
1 Leg Un cuarto de la trayectoria recorrida por cuatro nadadores.


http://www.redcross.org/portal
http://www.swimamerica.org/
http://www.usaswimming.org/
http://www.ymca.net/programs/programs_for_aquatics.html
http://www.llbean.com/parksearch/us_search.html
http://www.medicinenet.com/swimming/page2.htm
http://www.medicinenet.com/swimming/page2.htm
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Tuhbing o deslizamiento en camaras: Requisitos
de Seqguridad para las Actividades

Tubing implica flotar rio hacia abajo u otra superficie de agua en unctgmareacircular con

la forma de unadonag @ ¢ dzo A y Tonfd ana hafvidadipteMdramente redjante (en
aguas que se mueven lentamenteomo una actividad recreaciahde aventura en rios de
cursorapido. Como una precaucion de seguridad, considere que los estos tubos circulares
ocasionalmente se vuelcan, provocando la caida al agua del ocupaartido ellos viajan en
rapidos o a través de algunas aguas revueltas . Como generalmente la actividad stelerser
trayecto en una direccion (no ida y vueltagrciérese de obtener transporte desde el sitio final
donde lo deja el tubo circular. Si piaipa en un tubing con lancha rapida, cerciérese de adoptar
todas las precauciones de seguridad que cumplen los lineamientos de seguridad de los botes
pequenios.

PrecaucionLas nifias no estan autorizadas a operar botes motorizados sin la autorizacion del
concilio.



Sepa a donde ir a practicar tubinbagos o rioontacte a sgoncilio de Girl Scoutsara que le
sugieran sitios. TambiéRiver Tubing USprovee una lista de sitios para practicabitng en
Estads Unidos y Canada

Incorporenifias con discapacidade€omuniquese con las nifias con discapacidades y o con sus
tutores para evaluar cualquier necesidad y preparativos.

Equipamiento para Tubing

Equipo basico
A Traje de bafio de una piegmenos incomodo qudos piezas
A Sandalias con puntera cerrada y correa para el tobillo (no ojotas).
A Protector solar con factor de proteccién 15 como minimo
A Toalla de playa
A Muda de ropa seca y anteojos de sol para después de la actividad
Equipamiento especializado
A Las partipantes deben usar un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de
Estados Unidos (se recomienda de TipaU® se cifia &as especificaciongsarapeso y
altura. Inspeccione los chalecos salidas para cerciorarse que estén buenas
condiciores y no tengamasgadurasLeaaquisobre chalecos salvavidas de la Guardia
Costera
A Se recomienda un traje de neoprene cuando la temperatura del aguéegigira los 70
grados Fahrenheit
A Céamara (tubo)
A Cubierta para la camafapdonal)
A Al menos un elemento de flotam portatil que pueda ser levantadoarrastrado (Tipo

IV, almohadon o anillo flotante o su equivalente) debe estar inmediatamente disponible
para cada grupo que se embarque

Prepéarese para €lubing

A

Comuriquesecon el concilio y los padre$nforme alconcilio de Girl Scoutsa los

padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones
de seguridad y la vestimamtadecuada y los elementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciéradiévidad,
certificados de aseguraciénligeamientos del concilio sobre los examenes generales de
salud de las nifias. Haga [orgparativos con anticipacion para el transporte y confirme
los planes antes de la partida

Las nifias planean la actividadieniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacion a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo egaaiaaciorde

los detalles de la actividad.

Prepare el transporte y la tarea de supervisidon adulto se encuentra en el tubo que
lidera; otro adulto sigue en otro tub&l que lidera percibe los peligros y los rapidas.
relacion aconsejada entre ados$ y nifias es de dos adultos sinculaciérentre si (al
menos uno de los cuales mujer) por cada

i 6 Girl Scout Daisies

1 12Girl Scout Brownies
M 16Girl Scout Juniors


http://www.rivertubing.info/
http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx

1 20Girl Scout Cadettes
1 24Girl Scout Seniors
1 24Girl Scout Ambassadors

A estos debe agregse un adulto mas por cada

4 Girl Scout Daisies

6 Girl Scout Brownies

8 Girl Scout Juniors

10 Girl Scout Cadettes

12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambassadors
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A Verifique la experiencia y conocimientos del instructdyn adulto debe tener
certificacionde American Red Cross Small Craft Safety, médulo Moving Water o
experiencia en ensefianza y/o supervision de actividades de tubing.

A Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesapa nadar de las
participantes deben estailasificadas ylaramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nhadadoras principiantes, avanzadas, etc) en
los siios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben praueeertificado
gue demuestre que han aprobado un exen de natacion. Conselicon su concilio de
Girl Scoutgara orientacioén adicional

A Todas las participantes deben recibir entrenamiento antes de comenizas nifias
reciben instruccion de como flotar en rapidos, cémo respirar cuando se nadpielos
y @dmo nadar a la costa. En cada tubo hay una Unica persona, y los tubos estan atados
juntos. Evite las sogas colgantes y largas que se pueden trabar en obstaculos.

A Evalte la dificultad del rioNunca vaya en aguas turbulentas o que no fueron evaluadas.
Lasaguas no deben superar la dificultad de Clase Il, como lo define larvarsericana
de International Scale of River Difficuliysé alerta ante posibles cambios en el nivel del
rio y sus efectos en el grado de dificultad de las adismémerican Whitewater
proporciona un listadoNational Whitewater Inventory

A Respete el medio ambienteAseglrese que la actividad cumple con los codigos
sefalados edafety Code of American Whitewater

A Preparese para enrgencias Si no hay un guardavida en actividad, debe contarse con
un adulto con experiencia en rescate y resucitaci@ncgrtificacion.Cerciérese de la
presencia de un equipo de primeros auxilios a prueba de agua y de una persona
encargada de los primescauxilios en condiciones para atender casos de semiahogados,
hipotermia por inmersit. Leael Fundamentos para Voluntari¢golunteer Essentiatn
espafiolparamasinformacién sobre los estandareggtrenamientopara primeros
auxilios

A Recopile contatos claves Confeccione una lista con los contactos e informacién de los
padres y tutores de las nifias con numeros de teléfono para servicios de rescate de
emergencia y policia, asi como contactos del concilio para fijar en un lugar de facil
acceso

El da de la practica de Tubing


http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/River/view/%5d
http://www.inaraft.com/pdf/aw_safety_code.pdf%20and%20http:/www.nationalrivers.org/registry.htm

Obtenga un informe meteorolégicaNunca practique el deporten un dia tormentoso.

En el dia de la actividad, visitevw.weather.comu otra fuente confiable que evalle las
condiciones meteordgicas, la temperatura del agua y las condiciones del rio y el
oleaje. Si el tiempo impide el viaje, debe estar preparado para otro plan o una actividad
alternativa

Cuidar las pertenenciadNo dejar pertenencias singiiencia en lugares(blicos

Empke el sistema de parejat.as nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsablepgemanecer con ellan todo momento,
alertandolade peligros, dandole asistencia inmediatéusise posibley buscando ayuda
cuando lassituaciones asi lo exijan. Si alguiengtelpo resultase heridauna persona la
cuida, mientras las otras dos procuran ayuda

Esté preparado para la posibilidades una tormenta o relampaders el caso en que se
produzca una tormenta, busque un refugiejado de los objetos altos (incluidos

arboles, puentes y postes eléctricos). Establezca el punto més bajo en un area abierta.
Siéntese en cuclillas en el suelo sobre las plantas de los p@sque las manos sobre

las rodillas y oculte entre ellas labeza Durante las tormentas, manténgase alerta por

la posible presencia de embarcaciones y otras obstrucciones

Sitios Web sobre Tubing

1
)l
1

American Whitewaterwww.americanwhitewater.org
River Tubing USAvww.rivertubing.info
Whitewater Rescue Institutewww.whitewaterrescue.com

Lo que las nifias deben saber

T

Conocer la corriente del riclenga cuidado de donde rueda corudo. Si las aguas son
rapidas, la corriente la puede tomar por sorpresa. No se salga del tubo donde las aguas
son mas rapidas.

Convértanse en verdaderas explorador@drganicerun juego de exploracion donde las
nifias buscan rocas de formas bellas comoag y van en busca de cavernas o plantas.

La jerga de Tubing

1
T

Aquifer: Una capa de rocas subterraneas o arena que transporta agua.
Swallet hole Un agujero en la tierra por donde un arroyo se comunica con uifiesiou
subterraneo.


http://www.weather.com/
http://www.americanwhitewater.org/
http://www.rivertubing.info/
http://www.whitewaterrescue.com/
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Esqui acuaticy wakeboading:
Requisitos de Seqguridad para las Actividades

Similar al surfing, el aprendizaje para mantenerse sobre los esquies acu&iitos ja

wakeboard (unaablaUnicasimilar a la snowboard) es uno de los desafios primarios del
deporte, especialmentpara los principiantes. El esqui acuético exige una instruccién y practica
completasja clavedel esqui acuatico esta en lograregluilibrio, aferrarse fuertemente y el
calzado adecuado de los esquies o la tabla y su ligadura. Los principiantes dedmm zon
posicion para elgui acuatico: rodillas dobladas y juntas, inclinandose hacia atras con el peso
sobre el antepié, con la cabeza alta, los brazos derechos, y los esquies apuntando hacia
adelante. Para prevenirs@ones, los esquiadoreleben aprewder (contrario al instinto) a siar

las werdas de arrastre ni bien comienta perder equilibrio. Los esquiadores o bien usan una
tabla (Ilamada slalom) o dos esquies (llamados conttawfoot waterskiingesquiar descalzo)

es una habilidad avanzada. Wakeboarding no estd recomendadd@ga@cout Daisies

Brownies.

PrecaucionLas nifias no estan autorizadas a conducir botes motorizados sin el permiso del
concilio; las riias no estan autorizadashacer piruetas aéreas sea cesquiesle agua ni con
wakeboards.

Sepa donde practicar esqui acuatico y wakebodEscenarios acuéticos bien abiertos, como
lagos, son los ideales. Conéctese conacilio de Girl Scoutsara quele sugieran sitios.


http://waterskimag.com/how-to/2009/09/30/back-to-water-ski-basics/

Incluya nifias con discapacidade@omuniquese con nifias con discapacidades y/o con sus
tutores para evaluar cualquier necesidad y preparativos. isit& Water Skiara informacion
sobre las facilidades para la practica de esqui acuético con discapacitados.

Equipamiento para esqui acuatico y waterboard
Equipo basico
A Traje de bafio (una pieza es mas conveniente)
A Protector solar con factor de proteccién 15 como minimo
A Antiparras para nifias que usen anteojos o lentes de contacto (se consiguen en casas de
deportes. Si las que se venden bajo receta son muy caras, asegurese de que al menos
tengan las que se venden sin receta para asegurar sus lentes)
A Toalla de playa
A Muda ck ropa seca para después del agua

Equipo especializado/rescate

A Las participantes deben usar un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de
Estados Unidos (se recomienda de TipaU® se cifia &as especificaciongsarapeso y
altura. Inspeccioe los chalecos salvidas para cerciorarse que estén buenas
condiciones y no tengamsgadurasLeaaquisobre chalecos salvavidas de la Guardia
Costera.

A Se recomienda un traje de neoprene cuando la temperatura del agua es inferior a los 70

grados Fahrenheit

Esquies apropiados para el nivel de la participantes

Herrajes para sujetar el pie adecuados al peso y la velocidad

Al menos un elemento de flotam portéatil que pueda ser levantadwarrastrado (Tipo

IV, almohadon o anillo flotante o su equivalente) debe estar inmediatamente disponible

para cada grupo que se embarque

A anillo flotante o su equivalente) debe estar inmediatamente disponible para caga gru
gue seesté en el agua

P

Preparese para el esqui acuatico y el waterboard

A Comuriquesecon el concilio y los padresnforme alconcilio de Girl Scouisa los
padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones
de seguriad y la vestimenta adecuada y los elementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la aprobaciéradividad,
certificados de aseguraciénligeamientos del concilio sobre los examenes generales de
salud de lagmifias. Haga los preparativos con anticipacion para el transporte y confirme
los planes antes de la partida

A Las nifias planean la activida@ieniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacién a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de lidgoaactivo en la organizacidale
los detalles de la actividad.

A Prepare el transporte y la tarea de supervisiéhdemas del conductor de la
embarcacion, debe haber otro adulto que observe a la nifia que esquia, y debe
permanecer en la cts para ayudar a lasifias que estan esperando para esquiax.
relacion aconsejada entre adultos y nifias es de dos adultesnsmlaciorentre si (al
menos uno de los cuales mujer) por cada


http://www.usawaterski.org/pages/divisions/WSDA/main.htm
http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx

16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Aabassadors
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Y un adulto mas por cada:

1 8 Girl Scout Juniors

i 10Girl Scout Cadettes

1 12Girl Scout Seniors

1 12Girl Scout Ambassadors

Verifique los conocimientos y la experiencia del instructésegurese ge el adulto o
instructor cuentecon la certificacionle USA Water Ski una certificacion equivalente, o
experiencia documentada y conocimientos en ensefianza y/o supervision espeaiéica
esqui acuaticoConfirme que etonductor de la embarcacidenga licencia y sediestro
en el manejo de la embarcaci. USA Water Ski ofrece cursos paranejo de
embarcaciones

Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesgpa nadar de las
participantes deben estatlasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nadadoras principiantes, avanzadas, etc) en
los siios gprobados por el concilio, o bien las participantes deben prouaerertificado

gue demuestre que han aprobado un examen de natacion. Censoiit su concilio de

Girl Scoutpara orientacién adicional

Verifique la seguridad de la embarcacioAsegurese oglla embarcacion tiene fuerza
suficiente para llevar al esquiador y tiene un espejo retrovisor, extinguidor de fuego,
remo, boya, dos tanques de gas (para motor fuera de borda), sogas de amatrre,
escalerilla y bolsas para titar

Preparese para emergenciaSi no hay guardavida en actividad, debe haber un adulto
con experienciafp certificacién en rescate y resucitacid@erciorese de la presencia de
un equipo de primeros auxilios a prueba de agua y de una persona encargada de los
primeros auxilios con su gespondiente certificado, incluyendo el CPR o CPR/AED para
adultos y nifios, en condiciones para atender casos de semiahogados, hipotermia por
inmersion y quemaduras de s@li alguna parte de la actividad esta localizada a 60
minutos o0 mas de los sdcios médicos de emergencia, aseglagresencia de un
encargado de primeros auxilios (nivel 2) para Primeros Auxilios Aneas Silvestres y
Remotas Leael Fundamentos para Voluntariggolunteer Essentiabn espafiolpara
masinformacion sobre los estd@lares yentrenamientopara primeros auxilias

Recopile contactos clave€onfeccione una lista con los contactos e informacion de los
padres y tutores de las nifias con nimeros de teléfono para servicios de rescate de
emergencia y policia, asi como contecdel concilio para fijar en un lugar de facil
acceso

El dia de la actividad

A

Obtenga un informe meteorol6égicANunca haga esqui acuético en dia tormentosoy m
brumoso o demasiado ventosgén el dia de la actividad, visitevw.weather.comu otra
fuente confiable que evalle las condiciones meteoroldgicas, la temperatura del agua y



http://www.usawaterski.org/pages/Coaching/USAWSCoachingDevelopment.pdf
http://www.usawaterski.org/pages/officials/USAWaterSkiTrainedDriverDescription.pdf
http://www.usawaterski.org/pages/officials/USAWaterSkiTrainedDriverDescription.pdf
http://www.weather.com/

las condiciones del rio y el oleaje. Si el tiempo impide el viaje, debe estar preparado para
otro plan o una actividad alternativa

A Revisdos consejos de rescat®).S. Sailing provee instrucciones sof@euperacion de
una embarcacion pequefias que ha zozobrado

A Observe al esquiadoitUse un sistema de chequeo paramtener a todos bajo su
control.

A Emplee el sistema de parejakas nifias estan divididas en equipos de dos. Cada nifia
elige a una pareja y es responsablepgemanecer con ellan todo momento,
alertdndolade peligros, dandole asistencia inmediatéusiseposible y buscando ayuda
cuando las situaciones asi lo exijan. Si alguiegrdeb resultase heridauna persona la
cuida, mientras las otras dos procuran ayuda

A Esté preparada ante la posibilidad de una tormenta eléctriédandone
inmediatamente el aga ybusque refugio, evitando objetadevados (incluyendo
arboles, edificios y postes eléctricos). Encuentre el punto mas bajo en una superficie
plana y abierta. Agachese lo mas posible contra el piso, y ponga las manos sobre las
rodillasy oculte la cabea entre ellasDurante la tormenta, si no pudiera llegar a
alcanzar la orilla, asegure todo el equiguelto, observe atentamentes otros botes y
las obstrucciones y permanezagaahado

Sitios Web sobre esqui acuético y waterboard

1 USA Water Skivww.usawaterski.org
T ' d{d /2 al Ddzr NRQa&wwwiscdbdayird.or§g I FSiG& S5APAaAAZ2YY

Lo que las nifias deben saber sobre esqui acuatico y waterboard

1 Comenza aprender en tierraAntes de entrar al agua, simular el proceso de esqui
estando en la play&on los esquies puestos, pedirle a alguien que haga fuerza de
arrastre.

1 Mantenersedetras de la embarcaciorks peligroso colocarse a un costado de la
embarcacion. Ademas, esquiaefa de la huella es unédtnica avanzada.

1 Hacersefiales con la manpara comunicarseAprender a comunicarse mientras seast
esquiandoadventure.howstuffworks.com

1 Aprender mirando.Hacer un video de otra nifia que esquia y luego mirarlo para
aprender a mejorar.

1 Prevenir lastimadurasPuede uno lastimarse de sostener la soga con fuerza. Se pueden
usar guantes si resulta conveniente. Lea maswaerskimag.com

Jerga del esqui acuatico y waterboard

1 Boom Un palo que se usa para el entrenamiento con principiantes, que se extiende
horizontalmente desde el centro de la embarcacion hacia afuera.
1 Cannonball Una posicién de esqui.


http://www.smallboat.sailingcourse.com/capsize_recovery.htm
http://www.smallboat.sailingcourse.com/capsize_recovery.htm
http://www.usawaterski.org/
http://www.uscgboating.org/
http://adventure.howstuffworks.com/water-skiing4.htm
http://waterskimag.com/features/2009/10/01/water-ski-blister-prevention/
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Rafting en aguasg@tadas:Requisitos de
Seguridad para las Actividades

El rafting en aguas agitadas es especialmente popular entre los buscadores de aventuras, pero
también es agradable para todos los amantes dadtividadesal aire libre. El nivel de dificultad

del rafting se mide por la clasificacion de las aguas agitadas, cuyos rargdesde las clases | a
VI. La Clase | represergguas con areas muy poco agitadas que son adecuadas para
principiantes; los rapidos de Gase VI estan considerados extremadamente peligrosos y
generalmente infranqueables. Las lanchas vienen en una variedad de estilos y largos, las mas
comunes de las cuales se cuentan entre los 11y los 20 pessata y fpicamente asientos

para cuatro aloce navegantes. Es practicamente imposible permanecer seco mientras se
navegan a bordo de la lancha esas aguas agitadas, de manera que lo importante es vestirse
segun la tenperatura del agua, y no tamperatura del aire. Si el agua esta fria, vistasewo

traje de agua; en dias frescos con agua fria, use un traje de agua y una chaqueta para remar.
Evite vestir algodén porque enfria al que la usa cuando las ropas se mojan. El rafting en aguas
agitadas no esta recomeado para las Girl Scout Daisy. las€lIl y la IV en aguas turbulentas

no estan recomendadas para Brownies. La Clase IV en aguas turbulentas no esta recomendada
para Juniors

PrecaucionSe debe contar con el permiso del concilio para actividades que se realizan en un
ambiente no controlalg y altamente cambiante, como aguas no clasificadas y ciertas imaves



con embarcaciones. Las nifias no tienen permiso para navegar en aguas de Clase V o muy
turbulentas.

Sepa donde navegaSe puede practicar rafting en numerosos rios de aguas agitadas d

Estados Unidos, siempre y cuando se cuente con el equipo adecuado, instructores y se tomen
todos los recaudos de seguridé@blo se puede navegar en aguas que han sido aprehzmteel
concilio y de Clase Bdmo maximo, segun la version americandrternational Scale of River
Difficulty. LaAmerican WhitewateAssociatiorsobre rios, clases y niveldssi también,Rafting
Americaofrece sugerencias a nivel internacional. Contacte a su concilio para mas informacién y
sugerencias.

Incluya ninascon discapacidade€Comuniquese conifias con discapacidadgf el personal a
cargode ellaspara evaluar sus necesidadepngparativos Lea la informacion que provee la
Wilderness Inquiry Splore

Equipamiento para rafting
Equipamiento basico
A Prendas superpuestas que sean faciimente intercambiables depermdiknths
temperaturas (lana, rign o polipropilend; muda de ropa seca que conviene guardar en
una bolsa impeneable
Calzado para hiking o sandalias deportivas con correa para Mddmiotas.
Protector solar con factor de proteccion 15 como minimo
Anteojos para sol
Linterna (con baterias exfra
Silbato
Equipo de emergencia para reparacionémta adheiwa o déctrica, destornillador,
pinzas.
Un equipo de supervivencia: impermeable, fosforos a prueba de agua, provisiones de
alimentos de emergencia, una mariviana y urcortaplumas
Bolsa de salvamento
Brajula
Cuchillo
Bolsa impermeablpara elementos personas
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Equipamiento especializado
A Las participantes deben usar un chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera de
Estados Unidos (se recomienda de TipaU® se cifia &as especificaciongsarapeso y
altura. Inspeccione los chalecos salidas parae@rciorarse que estéen buenas
condiciones y no tengatasgadurasLeaaquisobre chalecos salvavidas de la Guardia
Costera
A Casco de seguridad (coarcasade pldstico sélida y flexiblegorrea en el mentén y
aperturas para drenaje) cuando savega en canoa en aguads Clase Il o mayor
Se recomienda un traje de neoprene cuando la temperatura del agua es inferior a los 70
grados Fahrenheit
Remogseleccionel tipo y el tamafio apropiadgzarala actividad
Balde (un cubo utitiado para remover agua del byte
Bomba de pie
Dispositivo para emitisonido de emergencia, tales como cornetas para niebla o
bengalas
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http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start#vi._international_scale_of_river_difficulty
http://www.americanwhitewater.org/content/River/view
http://www.raftingamerica.com/interior.php?page=uswwr
http://www.raftingamerica.com/interior.php?page=uswwr
http://www.wildernessinquiry.org/
http://www.splore.org/
http://www.uscgboating.org/safety/life_jacket_wear_wearing_your_life_jacket.aspx

A

Al menos un elemento de flotam portéatil que pued ser levantad® arrastrado (Tipo
IV, almohadon o anillo flotante o su equivalente) debe estar inmediatamente disponible
para cada grupo que se embarque

Prepéarese para el rafting en aguas agitadas

A

Comuriquesecon el concilio y los padre$nforme alcondlio de Girl Scoutg a los

padres o tutores sobre la actividad, incluyendo los pormenores sobre las precauciones
de seguridad y la vestimenta adecuada y los elementos que pueden llegar a ser
necesarios. Siga los procedimientos del concilio sobre la agicobdela actividad,
certificados de aseguraciénligeamientos del concilio sobre los examenes generales de
salud de las nifias. Haga los preparativos con anticipacion para el transporte y confirme
los planes antes de la partida

Las nifias planean lacéividad. Teniendo en cuenta el nivel de capacidad con relacion a
la edad aliente a las nifias a adoptar un papel de liderazgo activo en la organidacion
los detalles de la actividad.

Asegurese de que las participantes sepan nadaas habilidadesgpanadar de las
participantes deben estatlasificadas y claramente identificadas (eventualmente,
bandanas de color pueden identificar a las nadadoras principiantes, avanzadas, etc) en
los stios aprobados por el concilio, o bien las participantes deben mrawe certificado
gue demuestre que han aprobado un examen de natacion. Censoiit su concilio de

Girl Scoutpara orientacién adicional

Prepare el transporte y la tarea de supervisiarLa relacion aconsejada entre adultos y
nifas es de dos adultossiinculaciérentre si (al menos uno de los cuales mujer) por
cada

12 Girl Scout Brownies

16 Girl Scout Juniors
20Girl Scout Cadettes

24 Girl Scout Seniors

24 Girl Scout Ambassadors

estos debe agregarse un adulto mas por cada

6 Girl Scout Brownies

8 Girl Scout Juniors

10 Girl Scout Cadettes

12 Girl Scout Seniors

12 Girl Scout Ambassadors
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Verifique los conocimientos y la experiencia del instruct®or cada embarcaim debe
haber almenos un guia con experiencia documentada y capacidad para ensefar y/o
supervisarAsegurese que el guia conocélmerican Whitevater International Scale of
River Difficultyasi como las sefialémiversal River Signalsel codigdSafety Code

Todas los participantes reciben instruccion de como flotar en rapidos, respirar mientras
se nada y nadar hacia la orilla.

Recopile contactos clave€onfeccione una lista con los contactos e informacion de los
padres y tutores de las nifias con numeros déftelo para servicios de rescate de


http://www.americanwhitewater.org/content/Wiki/safety:start

emergencia y policia, asi como contactos del concilio para fijar en un lugar de facil
acceso

A Seleccione balsas de tamafio adecuado para el grfgseglrese que cada balsa sea
fuerte y tenga al menos cuatro compartimients aire, una buena cantidad de anillos
G5¢ @& &2 3l & Vdrifigieue el @esadyid cRacidd no sean superados.

A Verifique las condiciones del aguAsi como el peso de los pasajeros y el equipamiento.
Vea lo siguiente:

9 No se supera peso y capdad (algunas embarcaciones muestran estos valores).

1 Conoce la dificultad del agua y &stl tanto de la escalénternational Sca of River
Difficulty.

9 Esta al corriente de las posibilidades de cambiogsgRduassus efectoy posibles
cambios en el nivel de dificultad.

A Respete el medio ambienteAsegurese @ cumplir con el codig@afety Code of
American Whitewater

A Llene un plan de flotaciorSi se participa de un viaje extenso, llene un plan con las
autoridades locales que incluyambre de las personas que participan, destino,
descripcion de la balsa, horario de partida y retorno, y detalles adicionales sobre la ruta
y comunicacioned